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•  Одной из важнейших предпосылок успешной учебной 
деятельности первокурсников является их 
своевременная адаптация к условиям обучения в вузе, 
рассматриваемая как начальный этап включения их в 
профессиональное сообщество. Первый курс может стать 
точкой опоры для студента, а может привести к 
различным деформациям в поведении, общении и 
обучении. Именно на первом курсе формируется 
отношение молодого человека к учебе, к будущей 
профессиональной деятельности, продолжается 
"активный поиск себя". Даже отлично окончившие 
среднюю школу, на первом курсе не сразу обретают 
уверенность в своих силах. 



• Сложность адаптации при переходе от общего к 
профессиональному образованию заключается не только 
в смене социального окружения, но и в необходимости 
принятия решения, возникновении тревоги по поводу 
правильности самоопределения, которое для многих 
тождественно нахождению смысла жизни. Первые 
трудности для студента связаны с новыми условиями 
жизни, с первичной социализацией в вузе. Ведь вместе с 
присвоением статуса студента молодые люди 
сталкиваются с рядом трудностей: новая система 
обучения, взаимоотношения с однокурсниками и 
преподавателями, проблемы в социально-бытовом 
отношении, самостоятельная жизнь в городских условиях 
(для иногородних студентов), недостаточное знание 
структур и принципов работы университета и 
возможностей для самореализации в творчестве, науке, 
спорте и общественной жизни.



Адаптация в обществе
• 1.1 Знакомство с новым коллективом
• Одним из немаловажных этапов, которого не избежать, учась в 

ВУЗе, как известно, является знакомство и общение с новым 
коллективом. Процесс адаптации учащихся в новом для себя 
коллективе зависит от обстановки в группе, от ее 
психологического климата, от того, насколько интересно, 
комфортно, безопасно чувствует себя учащийся во время уроков, 
в ситуациях взаимодействия с товарищами и педагогами. 
Учебный коллектив имеет двойственную структуру: во-первых, 
он является объектом и результатом сознательных и 
целенаправленных воздействий педагогов, кураторов, которые 
определяют многие его особенности; во-вторых, учебный 
коллектив - это относительно самостоятельно развивающееся 
явление, которое подчиняется особым социально - 
психологическим закономерностям.

• Особенность студенческой группы первого курса заключается в 
том, что это ещё не сложившийся коллектив и в нем ещё нет 
установленных и закрепившихся правил и норм поведения. В 
этой группе каждый является новым человеком для каждого 
члена группы. Если в школе учащегося знали много лет, и он уже 
занимал определённый статус, зачастую не объективный по 
отношению к нему, то при поступлении в ВУЗ у него есть 
возможность получиться совершенно новый статус и позицию в 
коллективе.



• Большую роль для каждого студента играет то, к какой 
категории он относиться, в какую группу его можно 
мысленно отнести: к бедным, богатым, трудолюбивым, 
разгильдяям и т.д. На первом организационном этапе 
учебной группы организатором её жизни и деятельности 
является куратор. Он помогает студентам, 
адаптироваться к новым для них социальным условиям, 
заложить основы благоприятного климата в группе, 
который формируется постепенно в течении всей 
"совместной жизни" учащихся в вузе. С этой целью 
куратором, психологом и социальным педагогом 
проводится адаптационные тренинги, совместные 
выезды куда-либо, массовые мероприятия, такие как день 
первокурсника, КВН, различные концерты и т.д.



• 1.2 Контакт с преподавателями
• Помимо освоения в новом коллективе, первокурснику 
предстоит знакомство с новыми преподавателями, а это 
процесс не из легких. Ведь к каждому преподавателю 
нужно найти свой подход, понять его стиль преподавания 
и отношение к студентам.

• Контакт преподавателя со студентами бывает логический, 
психологический из нравственный. Логический контакт - 
это контакт мысли преподавателя и студентов. 
Психологический контакт заключается в 
сосредоточенности внимания студентов в восприятии и 
понимании ими указанного материала, а также во 
внутренней мыслительной и эмоциональной активности в 
ответ на действия преподавателя и поступающую от него 
информацию. Нравственный контакт обеспечивает 
сотрудничество преподавателя и студентов. При 
отсутствии этого контакта, например в условиях 
конфликта, познавательный процесс либо затруднен, 
либо вовсе невозможен.

• удачной сдачи сессии, студенты лишаются стипендии и 
могут быть отчислены. К тому же, если в успешной сдаче 
школьных экзаменов заинтересованы и сами 
преподаватели, которые всегда помогут сдать экзамен и в 
крайне редких случаях отправят учащегося на пересдачу, 
то в сдаче экзаменов во время сессии заинтересован 
только сам студент.



III. Адаптация к новым условиям 
жизни

• При поступлении студента в вуз, происходят значительные 
изменения в условиях его жизни. Сформированный за 11 лет 
привычный уклад учебного процесса кардинально меняется и 
возникает необходимость мириться с произошедшими 
изменениями и привыкать к ним. К каким же условиям 
приходиться адаптироваться первокурсникам?

• Во-первых, новый маршрут до места учебы. Если школа чаще 
всего находиться недалеко от места проживания учащегося и до 
неё можно дойти пешком, то до вуза, как правило, приходиться 
преодолевать более тяжелый путь. Этот путь может включать в 
себя поездки на автобусах, метро, электричках и снова 
автобусах, а ещё и пешком пройтись придется. 

• Во-вторых, расписание и продолжительность пар. За 11 лет 
учащийся привык к тому, что уроки начинаются с самого утра, т.е. 
с первого урока, далее проходит установленное количество 
уроков и во второй половине дня он свободен. А поступив в вуз, 
студент сталкивается с непривычной для него расстановкой пар. 
Ведь учебный день может начинаться как с первой пары, так и с 
третьей или четвертой, и заканчиваться они могут как в 12 часов 
утра, так и в 5-7 часов вечера. Привычные уроки по 40 минут тоже 
остаются в прошлом. На смену им приходят пары по полтора 
часа (1,25минут).



• Но тяжелее всего приходиться иногородним студентам, которым 
не только приходиться адаптироваться ко всем стандартным 
изменениям в условиях их жизни, связанных с поступлением в 
вуз, так ещё перед ними возникает непростая проблема 
проживания в студенческом общежитии или в снимаемой 
квартире (комнате). С момента поселения студента в общежитие 
у него начинается "испытание свободой". Уехав от родителей, 
студент получает полную свободу, практически безграничную, 
можно делать что угодно: иди, куда хочешь, гуляй, где и с кем 
хочешь, и за твоей учебной деятельностью тоже следить никто 
не будет - такая вольность опьяняет. Но ведь свобода - это и 
самостоятельность. Самостоятельность как обязанность самому 
о себе позаботиться.

• Здесь человек учится самостоятельности в широком понимании 
этого слова. Ведь рядом нет ни родителей, ни привычной 
обстановки. 

• А когда заканчиваются припасы еды, привезенные из дома, да и 
деньги, потраченные на ветер, появляется паника: ведь 
поддержки ждать неоткуда. Родители далеко, и не сможешь 
просто зайти домой и съесть то, что приготовила мама. Тут 
начинается бремя испытаний. Оно включает в себя и подсчет 
денег, и первые утомительные (с непривычки) стирки, и первые 
муки на кухне, когда уже живот начинает болеть от того, что не ел 
давно, а у тебя ничего не получается. 



Заключение
• Студенческая жизнь начинается с первого курса, и 
поэтому успешная адаптация первокурсника к жизни и 
учебе в ВУЗе является залогом дальнейшего развития 
каждого студента как человека, будущего специалиста. 
Поступив в новое учебное заведение, молодой человек 
уже имеет некоторые сложившиеся установки, 
стереотипы, которые при начале обучения начинают 
изменяться, ломаться. Новая обстановка, новый 
коллектив, новые требования, оторванность от 
родителей, неумение распорядиться "свободой", 
денежными средствами, коммуникативные проблемы и 
многое другое приводят к возникновению психологических 
проблем, проблем в обучении, общении с сокурсниками, 
преподавателями.

• Проходит немало времени, прежде чем студент 
приспособится к требованиям обучения в ВУЗе. Многими 
это достигается слишком большой ценой. Отсюда 
зачастую возникают существенные различия в 
деятельности, а особенно ее результатах, при обучении 
одного и того же человека в школе и в ВУЗе. Отсюда и 
низкая успеваемость на первом курсе, непонимание и, 
возможно, непринятие условий и требований ВУЗа.



• Итак, адаптироваться нужно: 
Во-первых, к учебному процессу, который во многом 
отличается от школьного. Между преподавателем и 
студентом возникает барьер из-за различия в методах 
обучения в школах и ВУЗах. Новая обстановка во многом 
обесценивает приобретенные в школе способы усвоения 
материала. 
Во-вторых, к новому коллективу. Определить "свое место 
под солнцем, завоевать авторитет и уважение 
однокурсников иногда любой ценой": 
В-третьих, к новым условиям жизни: самостоятельной 
организации учебы, быта, свободного времени. 
В-четвертых, к новым отношениям с родителями, т.к. 
подросток становится постепенно независимой 
личностью.

• Если студент еще до поступления в ВУЗ твердо решил 
вопрос о выборе им профессии, осознал ее значение, ее 
положительные и отрицательные стороны, требования, 
которые она выдвигает, то обучение в ВУЗе будет 
целенаправленным и продуктивным, то адаптация будет 
осуществляться без особых затруднений


