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Первый раз в детский сад



Пусть мама услышит, пусть мама 
придет…



Мы играем и поем.
Дружно, весело живем.



Одевайся побыстрей, не 
задерживай детей



Посидим рядком, поговорим 
ладком



Спят усталые детишки…



Каждый должен умываться,
мыльной пены не бояться



Кушай супчик аккуратно,
не выплёвывай обратно



Маму радостно встречай, 
по подружкам не скучай



Оценка параметров адаптации
Параметры Оценка(баллы)

Показатели
Физического
Здоровья

3 2 1
аппетит хороший Выборочный,

Ест долго
Отказ от еды

сон глубокий Засыпает с 
трудом

Тревожен во сне

стул регулярный учащенный запор

мочеиспускание регулярное учащенное Редкое

Степень адаптации:
Легкая – до 15 дней – 13 – 16 баллов
Средняя – 15-25 дней – 9-12 баллов

Тяжелая – более 25 дней – 5-8 баллов



Оценка параметров адаптации

параметры Оценка(баллы)

3 2 1

Показатели
психического

здоровья

Эмоциональное
состояние

положительное неустойчивое отрицательное

Социальные 
контакты со 
взрослыми

Инициативен,
контактен

Принимает 
инициативу  
взрослого

Реакция 
протеста, уход от
контакта

Познавательная и 
игровая 
деятельность

Активен, 
проявляет 
интерес

Активен при 
поддержке
взрослого

Пассивен, 
реакция протеста

Реакция на 
изменение 
привычной 
ситуации

принятие Тревожность непринятие

Степень адаптации:
Легкая – до 15 дней – 16-20 баллов

Средняя -  15-25 дней – 15-11 баллов

Тяжелая – более 25 дней -10-7 баллов



• Надо завтра рано встать
• Чтобы в садик не проспать.
• Ждут меня мои игрушки –
• Тигры, зайцы и петрушки.
• А ещё там ждёт кроватка
• В ней мне спится сладко,
• Сладко.
• Завтра надо рано встать,
• Чтобы в садик не проспать.


