
АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ К ДЕТСКОМУ 
САДУ



АДАПТАЦИЯ – ЭТО ПРОЦЕСС ВХОЖДЕНИЯ В НОВУЮ СРЕДУ 
И ПРИСПОСОБЛЕНИЕ К ЕЕ УСЛОВИЯМ
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Четкий 
режим 

дня

Новые 
требования

Постоянный 
контакт со 

сверстниками

Другой 
стиль 

общения

Новое 
помещение

Новые 
игрушки

Новые 
люди

Отрыв от 
дома и 

близких



ОТ ЧЕГО ЖЕ ЗАВИСИТ ХАРАКТЕР И ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА?
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От возраста ребенка

От состояния здоровья и уровня 
развития ребенка

От сформированности предметной 
деятельности

От индивидуальных особенностей



ОТ ЧЕГО ЖЕ ЗАВИСИТ ХАРАКТЕР И ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА?
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От условий жизни в семье 

От уровня тренированности адаптационных 
механизмов

От опыта общения со сверстниками и 
взрослыми



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
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Привыкание - нужно 
сделать его 
постепенным

В течении 1-й недели 
ребёнок посещает 
детский сад 1 час

Последующие -
увеличиваются  на 1-1,5 
часа. 

Какой ребенок  
молодец!

Традиция – прощания 
или приветствия 

Расставание не следует 
затягивать, прощайтесь 
легко и быстро

Главное правило 
таково: спокойна мама 
— спокоен малыш



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
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И дома, и в саду говорите с 
малышом спокойно, уверенно

Обязательно скажите, что вы 
придете, и обозначьте когда

Пусть малыша отводит тот 
родитель или родственник, с 
которым ему легче расстаться



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

7

▪ Разговаривайте с ребенком про детский сад: поговорите с 
ним, как со взрослым. 

▪ Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, 
как и в какой последовательности, он будет там делать. 

▪ В период адаптации не отучайте малыша от вредных 
привычек – так вы осложните привыкание;

▪ На первых порах постарайтесь уделять вашему малышу 
тройное внимание дома и на прогулках, напоминайте 
вечером ему о садике, о ребятах, о воспитательнице. Самое 
главное - не бойтесь слез ребенка, ведь он пока не может 
реагировать иначе! 

▪ Будьте спокойны и вежливы с ребенком и сотрудниками 
детского сада – ваше настроение передается малышу!



ЧТО НЕОБХОДИМО РЕБЕНКУ 
В ГРУППЕ ПОЛНОГО ДНЯ

▪ Физкультурная форма
▪ Чешки для музыкальной деятельности
▪ Сменная одежда (для группы)
▪ Запасная одежда и нижнее белье



ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ ! 


