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Адлер считал, что если у детей одни и те же родители, и они растут 
примерно в одних и тех же семейных условиях, их социальное 
окружение все же не тождественно. Опыт старшего или 
младшего ребенка в семье по отношению к другим детям, 
особенности влияния родительских установок и ценностей – все 
это меняется в результате появления в семье следующих детей и 
сильно влияет на формирование стиля жизни. По Адлеру, 
порядок рождения (позиция) ребенка в семье имеет решающее 
значение. Особенно важно восприятие ситуации, что скорее 
всего сопутствует определенной позиции. То есть от того, какое 
значение придает ребенок сложившейся ситуации, зависит, как 
повлияет порядок его рождения на стиль жизни. Более того, 
поскольку это восприятие субъективно, у детей, находящихся в 
любой позиции, могут вырабатываться любые стили жизни. 
Однако в целом определенные психологические особенности 
оказались характерными именно для конкретной позиции 
ребенка в семье.

 



Первенец (старший ребенок).
Согласно Адлеру, положение первенца можно 

считать завидным, пока он – единственный 
ребенок в семье. Родители обычно сильно 
переживают по поводу появления первого ребенка 
и поэтому всецело отдают себя ему, стремясь, 
чтобы все было "как полагается". Первенец 
получает безграничную любовь и заботу от 
родителей. Он, как правило, наслаждается своим 
безопасным и безмятежным существованием. Но 
это продолжается до тех пор, пока следующий 
ребенок не лишит его своим появлением 
привилегированного положения. Это событие 
драматическим образом меняет положение ребенка 
и его взгляд на мир.



 Единственный ребенок.
Адлер считал, что позиция единственного 

ребенка уникальна, потому что у него нет 
других братьев или сестер, с которыми ему 
приходилось бы конкурировать. Это 
обстоятельство, наряду с особой 
чувствительностью к материнской заботе, 
часто приводит единственного ребенка к 
сильному соперничеству с отцом. Он слишком 
долго и много находится под контролем 
матери и ожидает такой же защиты и заботы 
от других. Главной особенностью этого стиля 
жизни становится зависимость и эгоцентризм.



Второй(средний) ребенок.
  Второму ребенку с самого начала задает темп 

его старший брат или старшая сестра: 
ситуация стимулирует его побивать рекорды 
старшего сиблинга. Благодаря этому нередко 
темп его развития оказывается более высоким, 
чем у старшего ребенка. Например, второй 
ребенок может раньше, чем первый, начать 
разговаривать или ходить. "Он ведет себя так, 
как будто состязается в беге, и если кто-
нибудь вырвется на пару шагов вперед, он 
поспешит его опередить. Он все время мчится 
на всех парах"



 Последний ребенок (самый 
младший).
 Положение последнего ребенка уникально во 

многих отношениях. Во-первых, он никогда не 
испытывает шока "лишения трона" другим 
сиблингом и, будучи "малышом" или "баловнем" 
семьи, может быть окружен заботой и вниманием 
со стороны не только родителей, но, как это бывает 
в больших семьях, старших братьев и сестер. Во-
вторых, если родители ограничены в средствах, у 
него практически нет ничего своего, и ему 
приходится пользоваться вещами других членов 
семьи. В-третьих, положение старших детей 
позволяет им задавать тон; у них больше 
привилегий, чем у него, и поэтому он испытывает 
сильное чувство неполноценности, наряду с 
отсутствием чувства независимости.



Каждый из вышеприведенных примеров представляет 
собой стереотипное описание "типичного" старшего, 
единственного, среднего и самого младшего ребенка. 
Как отмечалось ранее, не у каждого ребенка стиль 
жизни полностью совпадает с общими описаниями, 
данными Адлером. Он утверждал лишь то, что позиция 
каждого ребенка в семье предполагает наличие 
определенных проблем (например, необходимость 
уступать центральное положение в семье после того, 
как был объектом всеобщего внимания, конкурировать 
с теми, у кого больше опыта и знаний и тому 
подобное). Интерес Адлера к взаимоотношениям в 
контексте порядка рождения являлся, таким образом, 
ничем иным, чем попыткой исследовать типы проблем, 
с которыми сталкиваются дети, а также решения, 
которые они могут принимать, чтобы совладать с 
этими проблемами.

 


