
ПСИХОЛОГ 

КАЗАНЦЕВА СВЕТЛАНА ФЕДОРОВНА



ПРОФОРИЕНТАЦИЯ – (ЛАТ. PROFESSIO – РОД ЗАНЯТИЙ И 
ФРАНЦ. ORIENTATION – УСТАНОВКА) – ЭТО СИСТЕМА 
МЕР, НАПРАВЛЕННЫХ НА ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ МОЛОДЕЖИ В 
ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ.

� Профессия – род трудовой деятельности, требующий, 
определенной подготовки и является обычно источником 
существования для человека.

� Специальность – вид занятий в рамках какой-либо одной 
профессии.



КАКОЙ ВЫБОР МОЖНО СЧИТАТЬ ПРАВИЛЬНЫМ?
ВО-ПЕРВЫХ, БУДУЩАЯ РАБОТА ДОЛЖНА БЫТЬ В 
РАДОСТЬ, А НЕ В ТЯГОСТЬ (ХОЧУ).
ВО-ВТОРЫХ, ВЫ ДОЛЖНЫ ОБЛАДАТЬ НАБОРОМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ ДЛЯ ЭТОЙ РАБОТЫ 
КАЧЕСТВ: ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ, ФИЗИЧЕСКИХ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ (МОГУ).
В-ТРЕТЬИХ, ЭТА ПРОФЕССИЯ ДОЛЖНА ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
СПРОСОМ НА РЫНКЕ ТРУДА (НАДО).



Что нужно знать, чтобы осознанно принимать 
решения?

� Свои особенности и возможности. 

� Особенности того, из чего предстоит выбирать.

� Свои цели и желания, ожидания и представления о 
будущем.







ТЕСТ НА ПРОФОРИЕНТАЦИЮ ДЖ. ХОЛЛАНДА 
(ГОЛЛАНДА)

� Согласно теории Джона Холланда, большинство 
людей принадлежат к одному из шести типов 
личности. Люди, которые выбрали себе 
профессию, подходящую их типу, с большей 
вероятностью будут довольны работой и добьются 
профессиональных успехов. Данный тест 
позволяет определить ваш тип личности по 
Холланду, и рекомендует профессии, 
предпочтительные для этого типа.

(пройти в интернете в онлайн-режиме)
http://psytests.org/profession/hollandA-run.html



Выбор профессии — один из 
главных жизненных выборов, 

совершаемых человеком в 
юном возрасте, 

так как выбирая профессию, 
Ты выбираешь и образ жизни.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


