
Программа

«Работа с животными»



Цель программы:

•Создание условий для успешной 
социализации и адаптации детей 
с ОВЗ посредством организации 
их работы с животными, 
формирование у них социально-
активной жизненной позиции.



Основные задачи:
• Способствовать мотивации активного 
образа жизни детей с ограниченными 
возможностями;

• Оказывать эмоциональное воздействие 
на детей, приобщать их к живой 
природе;

• Повышать самооценку, стимулировать 
стремление к нравственному 
саморазвитию;

• Способствовать восстановлению 
двигательных функций и навыков 
путем проведения регулярных занятий 
лечебной верховой ездой и занятий с 
собакой.



Целевая группа программы:

• Дети с ДЦП;
• Дети с РАС;
• Дети, оставшиеся без попечения 
родителей;

• Дети, пережившие психологический и 
эмоциональный стресс;

• Дети из малообеспеченных семей;
• Дети из неблагополучных семей.



Модули программы:

•Верховая езда.

•Работа кинолога.



1 модуль – Верховая езда



•Функция самореализации. Одной из 
важнейших потребностей человека 
является потребность в реализации 
своего внутреннего потенциала, 
потребность быть значимым для других, 
представленным в их жизни и в их 
личности.



•Психофизиологическая функция. 
Взаимодействие с животными может 
снимать стресс, нормализовывать работу 
нервной системы, психики в целом.



•Психотерапевтическая функция. 
Взаимодействие детей с животными 
может существенным образом 
способствовать гармонизации их 
межличностных отношений.



•Функция удовлетворения потребности в 
компетентности. Потребность в 
компетентности, выражаемая формулой 
"я могу", является одной из важнейших 
потребностей человека.



•Функция удовлетворения потребности в 
компетентности. Потребность в 
компетентности, выражаемая формулой 
"я могу", является одной из важнейших 
потребностей человека.



•Реабилитационная функция. Контакты с 
животными являются дополнительным 
каналом взаимодействия личности с 
окружающим миром, способствующим как 
психической, так и социальной ее 
реабилитации.



•Функция общения. Одной из важнейших 
функций, которую могут осуществлять 
животные в процессе взаимодействия 
человека с ними - это функция партнеров 
общения. 



План занятий

№ п/п Название темы Количество часов

теория практика всего

1. Техника безопасности при 
общении с лошадью.

2

2. История развития конного спорта. 2

3. Правила подхода и посадки на 
лошадь.

2

4. Комплекс упражнений верхом на 
лошади, направленных на развитие 
мышц верхних и нижних 
конечностей.

3

5. Комплекс упражнений верхом на 
лошади, направленных на развитие 
мышц спины.

3



2 модуль – Работа кинолога



План занятий

№ п/п Название темы Количество часов

Теория Практика

1. Команды общего 
курса дрессировки

1

2. Цирковые номера 1

3. Поиск 1

4. Игровые упражнения 1



Спасибо за внимание.


