
Шег: 
коми народная 

игра



В ХIХ - первой половине ХХ века 
одним из самых популярных 
развлечений коми мальчиков 

была игра в шег. Впрочем, эта игра 
не забыта и сегодня. 



Что такое шег?

Шег – это, по сути, игра в кости. 
Её название происходит 

от слова «ыж шег» — так по-
коми называются суставы 

передних ног овец, 
расположенные над копытами. 



Традиционно шег был мужской игрой, хотя 
девушки в святочную неделю 

использовали кости для гадания. Среди 
современных поклонников забавы люди 
всех возрастов и обоих полов. Играли в 

лодыжки на полу, но чаще всего на 
печи. Это последнее обстоятельство 

представляется заслуживающим 
внимания. Печь считалась наиболее 
предпочтительным местом и для 

некоторых других игр, а также и для 
рассказывания сказок. Она могла 
рассматриваться вообще как место 

преимущественно детское.  



Игра в «шег» была распространена по 
всей Вычегде, Выми, на Вашке и 

Мезени. Экспедиционные 
исследования последних лет на 
Сысоле и Печоре позволяют с 

уверенностью говорить о том, что и в 
селениях, расположенных вдоль этих 

рек, игра в кости была любима и 
популярна.

На Ижме и Печоре для игры 
использовали не только бараньи и 

овечьи косточки, но и оленьи, 
коровьи. 



Настоящая «шегомания» начиналась на Рождество 
- играли всю святочную неделю. Девушки на 

святках тоже бросали кости, 
чтобы узнать свое будущее. Верхнепечорские 
охотники, коротая вечера в лесных избушках, 

также гадали на шегах. Только не на костяных, 
а на деревянных («пу шег»).

В отличие от девушек, озадаченных вопросами 
предстоящего замужества, суровые охотники, 
пропадавшие в парме по несколько месяцев, 
гадали, верны ли им оставшиеся дома жены. 
Если «пу шег» выпадал «неправильно», то 
приехавший с охоты муж мог избить жену.



Для игры в шег нужны хорошо 
вычищенные и высушенные 
косточки, отделенные после 

длительной варки от мяса. Кости 
можно покрасить в разные цвета, а 

можно нанести на них отметки. 
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Шегъясям?


