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д.Ключи

Мастер –класс для 
педагогов

«Выступай 
легко!»

Подготовила Арнаутова Виктория 
Владимировна;

Педагог-психолог
1 квалификационная категория



Старшему 
воспитателю

Педагогу –
психологу

Воспитателю

Кому 
полезен 
мастер –

класс 

Учителям и 
ученикам

В любом 
образовательном 

учреждении МК может 
использоваться и 

приносить 
положительный 

результат



 Вопросы :
1. Испытываете ли Вы страх перед публичными 

выступлениями? Да     Нет 
2. Знакомы ли Вам методы и приемы, позволяющие 

снизить уровень страха перед публичным 
выступлением? Да     Нет 

3. Хотели бы Вы получить информацию по этому вопросу?    Да 
Нет 

Результаты опроса педагогов



актуализация и развитие 
необходимых для публичных 

выступлений умений и 
навыков – ораторских, 

управления аудиторией, 
привлечения внимания. 

Освоить элементы внутренней и 
внешней техники (управление собой); 

Изучить методы речевого 
взаимодействия (управление 

аудиторией); 
Выработать алгоритм подготовки 

выступления (управление 
материалом). 

Цель 
мастер-
класса

Задачи: 



Теоретические основы 
публичного 

выступления. 
Проводится групповая 
дискуссия о способах 

подготовки, принципах 
и приемах 

эффективного 
выступления, критериях 

его оценки, 
выполняются 

закрепляющие 
упражнения. 

Практические 
задания и игры

Оценка участниками 
своих способностей к 

публичному 
выступлению, 

собственной работы в 
группе, активности, 
заинтересованности, 
новизны полученных 

знаний. 

Структура мастер - класса



1.
совершенство
вание навыков 

грамотной и 
убедительной 

подачи 
информации;

7.готовность 
задавать 

вопросы и 
работать с 

провокаторам
и;

6.умение 
контролироват
ь аудиторию и 

управлять 
вниманием

5.умение 
установить 
контакт с 

аудиторией;

4.умение чётко 
структурироват

ь и доносить 
информацию 

до 
слушателей;

.

3.умение 
преодолеват

ь «страх 
аудитории»;

2.развитие 
основ навыка 

публичных 
выступлений;

Планируемые 
результаты



 Сказав «Здравствуйте!» вы 
произнесли 70% своей речи!



Игра 
«Кто ясно мыслит, тот ясно излагает». 

Суть игры:
В течение двух минут один игрок должен 

объяснить членам своей команды как можно 
больше слов, не называя их.

Польза игры:
Умение определить понятие, т. е. четко 
указать, что оно означает, определить 

признаки, которые входят в его содержание – 
все это является одним из самых верных 

способов, предохраняющих нас от 
недоразумений в общении, споре или 

исследовании.



А сейчас мысленно положите на левую 
руку всё то, с чем вы пришли сегодня на 

мастер-класс: свой багаж мыслей, знаний, 
опыта. А на правую руку — то, что 
получили на мастер-классе нового.

А сейчас давайте одновременно хлопнем в 
ладоши и скажем СПАСИБО!

А мне остаётся поблагодарить вас за 
внимание  и за участие.

Творческих всем успехов!


