
“Қостанай қаласы əкімдігінің білім бөлімінің № 3 мектеп-гимназиясы”ММ
ГУ “Школа-гиназия № 3 отдела образования акимата города Костаная”

Сабақтың тақырыбы:
Спорт – сенің серігің 

5 сынып



 Ой  қозғау 

Қазақ тілі - бал тілім
Өзің барда шалқыдым.
Тілімнен нəр табармын,

Тіліме кім тағар мін?



 
     Наурыз    мейрамы



 

 Елбасы Н.Назарбаев: 
“ Салауатты өмір салты – 

келешек  ұрпақтың 
денсаулық  кепілі”



 



  
 

 



  
 

 



 

    

    

 



 

    

    

 



  
 

 НЕГЕ БІЗГЕ СПОРТ 
СЕРІК?



  
 

Сөздік жұмысы

Жақсартады - улучшает
Жылдамдық - скорость
Маңызы зор -  очень важно
 Пайдалы  -  полезно, полезный
Айналысу, шұғылдану  -  заниматься
Жетістіктер – успехи
Мақтанады - гордится



 Кластер  

Спорт 
пайдасы

Спорт 
түрлері



Диалог   

Спорт 
туралы

Салауатты 
өмір 

салты



КҮМІС      АЛУ 
  

 Күміс алу  — «подними монету» на скаку.
 Скачка на лошади, во время которой ездок выполняет 
гимнастические и акробатические трюки.

                                                                                 

                                                              СЕРГІТУ    
                                                 
                             СƏТІ



  Бірінші бағандағы сөздердің екінші бағандағы 
сыңарын тауып, сəйкестендіру. 

  
Александр Винокуров ауыр атлетика 

Илья Ильин мəнерлеп сырғанау

Серік Сəпиев ауыр атлетика 

Əлия Юсупова боксшы

Майя Манеза велошабандоз

Денис Тен көркем гимнастика 



  
 

Берілген анықтамаларды 
спорт түрлерімен сəйкестендіру.

Негізгі құралы доп болып 
саналатын спорт түрі -

коньки тебу.

Мұз бетінде арнайы 
дайындалған құралмен 
сырғанау түрі -

күрес.

Қысқы спорт түрі - футбол.

Екі адамның жекпе-жегі 
түріндегі спорт түрі -

ауыр атлетика.

Штанганы жоғары көтеру 
бойынша жаттығулардың 
орындалуы -

шаңғы тебу.



 

Тиісті етістіктерді қойып, 
шақтарын белгілеңдер

    

1.  Мен спортпен ________________________.

2. Мен  спорт үйірмесіне _________________.

3. Маған дене шынықтыру сабағы 
_______________________.

4. Мен өскенде əлем чемпионы 
_____________________. 



 

Синквейн əдісі

    

 

СПОРТ

2 сын есім
3 етістік
сөйлем

синоним 



   
Сұрақтар: 

▪ Спортпен шұғылданған адам нені 
ұстанады?
▪ Оны ұстанған адам қандай болады?
▪ Дені сау адам қандай болады?
▪ Сонымен спорт саған не болады?

Бекіту кезеңі



 
Спорт

    

Спорт – көркі өмірдің.
Спорт  - досың, серігің.

Жаттықсаң, шымыр боласың,
Шынығып, өсіп, толарсың.



   

                
                 Үйге тапсырма

Қазақстанның қандай атақты 
спортшыларын білесіңдер?
 Бір атақты спортшы туралы 
шағын əңгіме жазып келу.


