
Презентация проекта «За 
здоровьем в детский сад!» 



Участники 
проекта:
Дети 3-4 лет 
второй младшей 
группы 
«Солнышко», 
воспитатели : 
Тимофеева К. С., 
Моргунова А.М, 
родители.



Актуальность проекта:

⚫ В последние годы наблюдается резкое ухудшение 
состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление 
детей является одной из основных задач, которые 
стоят перед обществом. Актуальность проблемы 
определяется высокой заболеваемостью детей 
дошкольного возраста. Начинать формировать 
здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно 
закладывается опыт оздоровления, когда стимулом 
является природное любопытство ребенка, 
желание все узнать и все попробовать, возрастная 
двигательная активность и оптимизм.



Цель проекта:

⚫ сохранение и укрепление здоровья детей, 
⚫ привитие им навыков здорового образа жизни.



Задачи проекта:

⚫ - создавать условия, способствующие 
сохранению и укреплению здоровья 
дошкольников;

- повышать интерес родителей путём 
просветительской 

⚫ работы к участию в оздоровительных 
мероприятиях вместе с детьми. 



Ожидаемый 
результат:
1. Обогатится социальный опыт дошкольников, расширится их 
кругозор; 
2. У детей сформируются представления о здоровом образе 
жизни; 
3. Родители будут вовлечены в единое пространство «семья – 
детский сад»;
4. Снижение заболеваемости и детского травматизма среди 
воспитанников.
Ожидаемые результаты станут реальностью, если все 
участники проекта «За здоровьем в детский сад» будут 
одинаково относится к проблеме «человек – 
образ жизни – образование - здоровье». Когда в данной группе 
произойдет осознание важности собственных усилий для 
сохранения здоровья, продвижение в этом направлении можно 
будет 

признать успешным.



В течении дня мы с нашими 
детьми проводим большое 
количество оздоровительных 
мероприятий. Все они 
проходят в интересной 
игровой форме с 
использованием различных 
атрибутов.
Утро начинается с зарядки:
построение, веселая 
разминка, общеразвивающие 
упражнения, подвижные 
игры.





⚫  Во второй половине дня мы продолжаем закаливать свой 
организм. Начинаем мы с гимнастики пробуждения. 

⚫ Затем ходьба по дорожкам здоровья, которая включает в 
себя закаливание организма босохождением и 
профилактику плоскостопия. 

⚫ Далее обширное умывание, пальчиковые игры, точечный 
массаж и малоподвижные игры.



Мы проснулись!!!







«Витамины – на грядке, 
здоровье – в порядке».

⚫ Посадка семян лука и 
укропа.

⚫ Цель: Вызвать интерес к 
посадке растений; желание 
употреблять лук и укроп в 
пищу, заботиться о своем 
здоровье; развивать 
трудовые навыки.



«Витамины и здоровье» 



Беседы с 
детьми на 
тему: 
«Витамины»
Цель: формировать у 
детей представления о 
полезных продуктах.

Беседа «Кто такие 
витамины и где они 
живут?», «Какое твоё 
любимое блюдо?», 
«Овощи и фрукты – 
полезные продукты».



Витамины мы едим – быть 
здоровыми хотим.



Оздоровительные игры. 
Игры которые лечат!
⚫ «Уши» 
⚫ «Кошка»
⚫ «Пастушок гудит в рожок»
⚫ «Контроль ветров»
⚫ «Дыхательная гимнастика»



Прогулка, как эффективное 
средство закаливания 
детского организма.



Уборка снега с площадки.



Подвижные игры на свежем 
воздухе!







Участие в 
спортивных 
праздниках!
• « 23 февраля»
•«8 марта»
•« Масленица»
•«День смеха»









Организация работы с родителями по 
оздоровлению детей 

⚫ « Создание тактильных 
мешочков»



Выставка на тему: 
«Здоровый образ жизни»



Выставка на тему: 
«Закаливание в семье»



Участие в конкурсе: « 
Здоровая семья!»



Консультации для 
родителей!







Консультац
ия 
родителей: « 
Закаливание 
в семье!»





Работа над проектом 
продолжается и в 
настоящее время. 
Впереди нас ждет еще 
много работы по 
осуществлению нашей 
главной мечты 
вырастить здоровое 
поколение. 
Так что... Продолжение 
следует…
Спасибо за внимание 


