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Цель и задачи:
  Цель: Изучить календарный праздник Уярня и обыграть 

подвижные игры праздника Уярня. 

  Задачи:
1. Провести анализ собранной литературы по данной теме.
2. Подробно изучить праздник Уярня.
3. Провести интервьюирование бабушек и дедушек в своем 

классе и жителей Семеновского округа   о марийском 
празднике Уярня.

4. Систематизировать собранный материал и составить 
мультимедийную презентацию;

5. Разработать реферат по теме;
6. Обыграть  с классом подвижные игры праздника Уярня и 

создать небольшой фильм.
7. Выступить с данной работой перед другими пятыми 
    классами и родителями. 



История праздника
Уярня – древнейший

праздник марийцев.
Это праздник проводов зимы
и встреча весны. Уярня
справляется через 7
недель после праздника
Шорыкйол. Празднование
продолжается в течение
одной или двух недель.
Первая неделя - кугу Уярня, 
вторая – изи Уярня. 



История праздника
    В основе  обрядности  Уярня лежал аграрный культ. 

Стремление пробудить и оживить природу, возродить 
плодородные силы земли, а также  обеспечить 
хозяйственное благосостояние семьи, оградить себя и свое 
хозяйство от темных сил – первоначальная идея Уярня, 
можно отметить, забытая в настоящее время.



Обряды Уярня
Праздничные развлечения
начинаются с  первого дня. 
Катание с горы, по поверью, 
избавляло от болезней, 
прибавляло силы. Катание на 
лошадях с колокольчиками 
совершалось с целью изгнания 
нечистых сил. Обильная еда на 
столе означала изобилие и 
достаток в еде. 



Обряды Уярня
   В праздновании Уярня  участвовало все сельское 

население, независимо от возраста, но главная роль 
принадлежала молодежи, которая веселилась в течение 
всей масленичной недели. 



Обряды Уярня
Сидоркина Елизавета Ивановна вспоминает:«Во время 

Уярня всю неделю на улице звон, шум, веселье. Горку 
обливали водой. Мы играли в игры: перепрыгивание 
через канат, через жерди. Деревенская молодежь 
собиралась вместе. В последний день праздника 
сжигали большой                          

                                                    костер и прыгали через  
                                                    него. Каждый должен 
                                                    был прыгнуть три раза,  
                                                    это означало избавление  
                                                    от всего плохого, что  
                                                    накопилось за год. После                         
                                                    этого  говорили, что зло  
                                                    от нас ушло».



Обряды Уярня
    Лидия Степановна вспоминает: «Обычно к празднику 

Уярня у многих телилась корова, мама варила 
молозево, появлялось в доме молоко, сметана, масло. 
Праздник Уярня начинался в понедельник. Перед 
праздником топили баню, мылись, надевали чистое 
белье,  утром надевали  праздничный костюм. 
Готовили много угощения, 

   пекли блины, слоеные блины, 
   обильно смазывая маслом, 
   варили квас. Почти всей 
   деревней ходили кататься 
   на горку. Гора у нас была 
   очень крутая, высокая. 
   Садились по много человек 
  на большие сани, катились и громко кричали». 



Обряды Уярня
    Серафима Николаевна вспоминает: 
    «В праздничную неделю Уярня  мы делали большие кучи 

снега на огороде (лум каваным ыштымаш), 
соревновались, кто сделает больше и выше кучу. 
Заботу о будущем урожае превращали в игру, 
развлечение, т.е. большие кучи снега весной тихонько 
таяли и впитывались в землю. От этого  влага в земле 
дольше держалась, и земля давала хорошие всходы».



Обряды Уярня
   Зинаида Александровна вспоминает: «У нас в деревне 

запрягали трех лошадей с тремя бубенцами, украшали 
различными лентами, катались по деревне, ездили в 
соседние деревни. На санях сидела молодежь, парни играли 
на гармошках, а девушки громко пели. Все были одеты 
нарядно. Очень было весело…» 



Игры праздника Уярня
В  праздник Уярня в марийских деревнях устраивались  

разные игры: «Курык гыч мунчалтымаш»,«Вара дене 
мунчалтымаш», «Кандра гоч торштылмаш». Популярной 
была народная игра «Карта модыш»или «Йыдал пазар» 
(«Базар лаптей»), «Сокыр тага», «Тулото умбач 
торштылмаш» и другие.



Игры праздника Уярня
    Наши предки верили, что, играя можно получить богатый 

урожай, обеспечить счастье и благополучие в семье. Через 
игры детей готовили к нелегкому крестьянскому труду, 
приобщали к традициям своего народа, развивали 
физически. 



Обряды Уярня
    В последний день праздника совершался обряд 

прощания с Уярня. Молодежь, собрав накопившийся за 
праздничные дни мусор и закрепив пучок соломы или 
ржаной сноп на шесте, сжигала, воображаемое 
изображение праздника с криком «Уярня каен! Вес ийлан 
адак тол!» Костер из снопов устраивали на озимом поле, 
надеясь на то, что зола от него поможет плодородию 
земли и получению богатого урожая. Вокруг костра 
царили веселье, смех. Парни и девушки прыгали через 
костер, очищая себя от сглаза, нечисти. 



Уярня сегодня
    Методист республиканского  

Центра марийской культуры 
Ласточкина Галина Алексеевна 
рассказала: «Календарные 
праздники народа мари  
являются неразрывной частью 
духовной культуры нашего 
народа. Поэтому мы проводим 
уже третий год праздник Уярня, 
несколько лет проводим 
праздники  Шорыкйол, 
Агавайрем, Кугече. Считаем, 
что лучшие традиции народных 
праздников, игр нужно 
возродить. Ведь в них 
воплотились опыт и мудрость 
народа, проверенные веками». 



Заключение
Изучив историю праздника, игры, мы решили сами 

поиграть в некоторые подвижные игры. Привлекли к этому 
своих родителей. Праздник всем понравился.

    Все поставленные задачи перед собой решили.  
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