
«Чтение 
книг» 



 «Я странно читаю, и чтение 
странно действует на меня. Что-

нибудь, давно перечитанное, 
почитаю вновь и как будто 

напрягусь новыми силами, вникаю 
во все, отчетливо понимаю и сам 

извлекаю умение создавать.»
Федор Михайлович Достоевский 

            
 





  А читают ли подростки сейчас?

Источники получения 
информации:

          Чему отдаётся предпочтение:



  А читают ли подростки сейчас?

          Произведения какого стиля интересны:

          Произведения какого жанра читаются чаще:



Ответы на вопрос «Что для вас ЧТЕНИЕ?»:
• отдых и развлечение;

• осознание жизни и сама жизнь;
• расширение кругозора;

• открытия, совершенствование, рост, 
фантазия, знания, воображение;

• это АПТЕКА ДЛЯ ДУШИ!

          С какого возраста подростки самостоятельно читают:
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Перечень основных 
«полезностей», 

которые человек  может 
для себя извлечь  

Чтение развивает 
логическое мышление

Прочитайте «Шерлок Холмса» и вы убедитесь 
в том, насколько вы стали быстрее 
соображать в той или иной области, это, 
кстати, очень помогает и в работе.



ЧТЕНИЕ ДАРУЕТ 
СПОКОЙСТВИЕ

Родители, учителя и другие 
взрослые будут настолько рады 
видеть ребенка читающим, что не 
станут лишний раз дергать его.



Чтение помогает 
сконцентрироват

ься

Читать можно и под музыку, во время занятий: 
читать и не обращать  внимания на суету 
вокруг. 
Тренированный читатель без проблем может 
параллельно смотреть четыре передачи, все 
время переключая каналы.
 При желании вы можете читать в транспорте.



Чтение 
облагораживает речь

Чтение произведений хороших авторов заставляет 
мыслить человека так же складно, как на  страницах 
книги. 
Постепенно из лексикона исчезают слова-паразиты , а 
речь становится более грамотной  и связной, быстрее и 
легче пишутся письма. 
Стоит несколько недель почитать какое-нибудь 
серьезное произведение,  как человек, ранее и «лыко не 
вязавший», станет гораздо свободнее разговаривать и 
легче излагать свои мысли. 
Любители читать стихи могут и сами гораздо легче 
сочинить небольшой стишок. 



Чтение научит 
вас общаться

Ваши интересные замечания чудесным 
образом преобразят даже скучные разговоры  о 
вчерашних спортивных событиях или 
телевизионной передаче. 
А ваш растущий талант рассказчика позволит 
вам с легкостью приписывать себе 
приключения вымышленных персонажей. 
Особенно большое впечатление это производит 
на людей, которые почти не читают.



Чтение сохраняет 
ваше физическое 

здоровье

Складывать буквы в слова, слова в 
образы, осознать то, что хотел 
выразить ими автор, и находить им 
объяснение – это гимнастика для 
мозга.



Чтение помогает приятно 
проводить свободное время

Вам никогда не надоест читать книги, потому что их – 
огромное множество, не хватит и нескольких жизней, 
чтобы прочитать все. 
Придется перепробовать много разных жанров, 
прежде чем вы найдете книги, от которых 
действительно получаете удовольствие. 
Не сдавайтесь, пока не  отыщете «свою» книгу, ведь 

она может изменить жизнь.



 Чтение 
делает  

взгляд острее
Вы будете лучше понимать и видеть 
окружающий мир и людей, а самое 
главное, самого себя.
 Хорошую книгу обязательно прочитайте 
еще раз – вы наверняка увидите там 
что-то новое.



Чтение помогает 
организму оставаться 

молодым

Чтение книг – универсальный способ сохранить живой 
ум даже в старости. С возрастом у человека может 
ухудшиться зрение, появляться проблемы с 
концентрацией, однако эксперты призывают пожилых 
людей не отчаиваться и не бросать читать.
 Способность переводить слова в мысленные образы. 
Чтение пополняет словарный запас, тренирует 
способность пользоваться языком и 
концентрироваться.



Нашу  страну  когда-то называли 
самой читающей страной в мире, 
а нас – самой читающей нацией. 
Но, к сожалению, в последние 
годы с чтением книг ситуация 

изменилась не в лучшую сторону. 
Взрослые стали больше 
посещать кинотеатры, 
общаться по Интернету, 

длительное время  просиживая  



Выводы:
⚫ 88% респондентов любят читать.
⚫ 85% респондентов читают больше, чем предусмотрено 

школьной программой.
⚫ подростки отдают предпочтение книгам с приключенческим и 

фантастическим сюжетами.
⚫ 34% респондентов самостоятельно начали читать с 5-ти лет и 

посещают библиотеки.
⚫ выбор литературы, жанр и стиль произведения, 

направленность влияют на тип характера подростка. 
⚫ в методическом пособии представлена методика определения 

типа характера.

«Скажи, что ты читаешь, и я скажу, кто ты. 
Можно составить верное понятие об уме и 

характере человека, осмотревши его 
библиотеку» 

Шарль Блан


