
МОРДОВСКИЙ 
 национальный 

костюм



Мордовский национальный костюм очень красивый и нарядный. 
Глядя на него, сразу можно понять, какой в представлении 
народа была красота. И не только сам костюм у мордвы всегда 
являлся произведением искусства. Искусством, 
передававшимся из поколения в поколение, было умение 
надевать и носить костюм.



Одежда мордовских мужчин во 
многом была похожа на одежду 
русских, но со своими 
особенностями. Основой 
являлась рубаха - панар и 
штаны - понкст. Повседневные 
рубахи выполнялись из грубого 
посконного (изготовленного из 
конопли) материала, 
праздничные - из более тонкого 
льняного. Панар всегда носили 
навыпуск и подпоясывали.

                             

                МУЖСКОЙ КОСТЮМ



Пояс  - кушак  (каркс) имел 
особое значение в костюме. 
Обычно его изготавливали из 
кожи и украшали железной, 
бронзовой или серебряной 
пряжкой. К нему подвешивали 
оружие или другие предметы.       
В древние времена пояс был 
отличительным знаком воинов.  
 К поясам самых 
прославленных и уважаемых 
приделывали дополнительные 
наконечники и пряжки, 
пришивали множество бляшек.



Летом мужчины поверх 
рубахи-панар надевали еще 
одну - белую распашную 
(мушкас - у мокши, руця - у 
эрзи). Весной и осенью носили 
сумань - приталенное 
суконное пальто черного или 
коричневого цвета. 
Другой демисезонной 
одеждой был чапан. Обычно 
его надевали в дорогу поверх 
другой одежды и повязывали 
кушаком. 
Зимой мужчины наряжались 
в овчинные шубы - ор. 



Самым распространенным 
головным убором были 
валяные шляпы и шапки 
белого и черного цвета с 
небольшими полями. 
На ногах мордва носила лапти, 
летом - с портянками, а зимой 
- с онучами. Праздничной 
обувью были сапоги (кемот – у 
мокшан, кемть – у эрзян). 
Самыми нарядными 
считались сапоги на каблуке и 
со складками на голенище.
Мужские национальные 
костюмы мокши и эрзи не 
слишком отличались и 
выглядели скромно, чего не 
скажешь о женских нарядах.



Женская праздничная 
одежда мордвы была 
сложной и состояла из 
многих элементов, поэтому 
процесс одевания порой 
длился несколько часов, и 
в нем принимали участие 
2-3 помощницы.
Туникообразная рубаха 
без воротника панар была 
основой костюма как у 
эрзянок, так и у мокшанок. 
Ее богато вышивали и 
подпоясывали шерстяным 
поясом каркс с кисточками 
на концах. 

ЖЕНСКИЙ КОСТЮМ



Вместо каркса эрзяне могли 
повязывать пулай - сложное 
набедренное украшение. В первый раз 
девушки надевали пулай в день 
совершеннолетия и носили его до 
самой старости. В праздничные дни 
поверх пулая повязывали пояс из 
бисера с красными кисточками - сэлге 
пулогай, а по бокам подтыкали 
похожие на передник боковые 
полотенца, украшенные вышивкой и 
лентами.



Другим элементом костюма была верхняя распашная одежда из 
холста (руця, импанар - у эрзи, мушказ, балахон - у мокши). Также 
поверх рубах носили черные безрукавки выше колена, 
приталенные и с большим количеством оборок сзади. Весной и 
осенью верхней одеждой служила сумань, такая же, какую 
носили мужчины; зимой надевали овчинные шубы.



Головные уборы мордовских женщин отражали их возраст, 
семейное и социальное положение. Их украшали вышивкой, 
лентами, кружевами, блестками. У эрзянок головные уборы панго,  
сорка, шлыган были высокими и имели форму цилиндра, 
полуцилиндра или конуса. У мокшанок панга и златной 
представляли собой чепец трапецевидной формы.



 

Главным украшением являлась 
брошь - сюлгамо.

Особое место в убранстве  
мордовских женщин играли 
украшения - бусы, браслеты, 
перстни, кольца, у мокшанок - 
нагрудники.



  Традиционный мордовский костюм еще сохранился у мокши как 
повседневный, так и праздничный. Эрзянки же надевают его лишь 
по праздникам или на концерты.   
 



 

Сюкпря!


