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Цветок подснежник  -                                                                 
это растение, символизирующее окончание холода, 

минусовой температуры и ста одежек на себе, иными 
словами, это цветок настоящего праздника! Давайте 
вместе полюбуемся красивыми фото подснежников, 

почитаем стихи в их честь и узнаем несколько 
интересных фактов.



Подсне́жник, или Галантус  — род многолетних трав 
семейства Амариллисовые. Включает 18 видов, 
которые рассеяны по территории Восточной и 
Центральной Европы и Юго-Западной Азии  На 
территории бывшего СССР произрастает 12 видов. 



Большинство видов подснежников  занесено в КРАСНУЮ КНИГУ 
различных стран, а это означает, что срывать в лесу их НЕЛЬЗЯ! Если 
Вам все же хочется (а ведь хочется естественно насладиться этими 
красивыми весенними цветами), высадите семена или луковички в 
горшочки у себя дома и наблюдайте, когда зацветут подснежники или 
любуйтесь их фотографиями и картинками с экранов мониторов.



Если Ваш любимый человек 
не знал о запрете срывать эти 
весенние цветы и подарил 
Вам букет, то, во-первых, 
мягко сообщите ему о 
подснежниках и Красной 
Книге, а во-вторых, 
позаботьтесь о цветках: 
ставить их надо вдали от 
прямых солнечных лучей и не 
забывать иногда добавлять в 
воду кубики льда: 
подснежники ведь привыкли 
соседствовать со снегом!



1.Поэтическая страничка



Поставленный на пост самой весной,
По стойке “смирно”, опустив ладошки,
В перчатках белых, словно часовой,
Стоит подснежник на озябшей ножке.

Владимир Орлов. Часовой

Веселый апрель улыбнулся, 
Запел, загалдел, заиграл,
От шума подснежник проснулся
И на проталинке встал.
Запахло, повеяло прелью,
Чуть слышно подснежник твердил:
«Спасибо апрелю, спасибо
За то, что меня разбудил».

И. Беляков. Подснежник проснулся



ЛЕГЕНДЫ

О ПОДСНЕЖНИКАХ



О подснежниках сложено немало 
легенд. Когда Бог изгнал Адама и Еву 
из Рая, на земле была зима, и шел снег. 
Ева замерзла и стала плакать.  
Снежинки пожалели ее и несколько из 
них превратились в цветы. Ева очень 
обрадовалась этому. У нее возникла 
надежда на прощение, а цветы - 
подснежники - с тех пор стали 
символом надежды.

Другая легенда гласит: 
Однажды старуха-Зима со своими 
спутниками Стужей и Ветром решила 
не пускать на землю Весну. Все цветы 
испугались угроз Зимы, кроме 
подснежника, который выпрямил свой 
стебелёк и продавил брешь в толстом 
снежном покрывале. Увидело Солнце 
его лепестки и согрело землю теплом, 
открыв дорогу Весне.



2.Поэтическая страничка



Первый подснежник

Белесоватой дымкой лес
Стоит в пуховом одеянии -
Лазурью синева небес
В весенне – сказочном сиянии …
Здесь ещё властвует зима,
Но вылезая сквозь валежник,
Напомнив, что пришла весна ,
Раскрыл бутон первый подснежник …
Пробившись к солнцу и стесняясь,
Что вырос посреди снегов,
Чуть виновато улыбаясь ,
За робкий пульс своих шагов …
                          Владимир Зайченко



В разных странах 
подснежник называют по-
разному: в Чехии-
снежинкой, в Германии -  
снежным колокольчиком, во 
Франции -
снегосверлителем, в 
Англии - снежной каплей 
или снежной сережкой. 
Болгары растению, которое 
бросает вызов зиме, дали 
прозвище «задира».



Русское же название - подснежник, - вероятно, 
произошло благодаря способности этого 
весеннего растения пробиваться из-под снега 
и зацветать с первыми тёплыми лучами 
солнца.



НО...
Настоящие

подснежники
в Сибири
не растут





Пушистое чудо весны 



Биологическое название – прострел

Народные названия –

сон-трава,       сон-зелье,  
сонник,           сончик, 
бобрик,           ветроцвет, 
дрема,            разлапушник 
коровий колокольчик, 
пасхальный цветок, 
подснежный тюльпан  



Латинское название сон-травы 
Pulsatilla восходит к понятию 
«толкать»: растение на ветру 
качается, как бы получая толчки. 
Растение относится к семейству 
лютиковых.



Русское название сон-травы связано с поверьем, что 
животные и люди, пожевав корень растения, впадают в 
глубокий сон. Впрочем, это не только поверье - 
растение использовалось в народной медицине как 
снотворный препарат. А, может быть, так назвали это 
растение из-за того, что в непогоду оно закрывает свои 
прекрасные цветы, словно укладываясь спать.



3.Поэтическая страничка



Подснежник

В лесу, где берёзки столпились гурьбой,
Подснежника глянул глазок голубой.
Сперва понемножку
Зелёную выставил ножку,
Потом потянулся из всех своих аленьких сил
И тихо спросил :
“Я вижу, погода тепла и ясна,
Скажите, ведь правда, что это весна?” 

                                                 С.Соловьёва 



ЛЕГЕНДЫ



Есть и такая распространённая легенда: когда-то за широкими 
листьями сон-травы пытался спрятаться от Архангела Михаила бес. 
Но Архангел пустил в него стрелу молнии, «прострелившую» растение, 
отчего листья превратились в узкие полоски. Отсюда и название – 
прострел. По поверью, с того мгновения нечистая сила за километр 
обходит сон-траву. А прострел с тех пор стали считать не только 
оберегом от всякого колдовства и дурного глаза, но и символом 
победоносного оружия.

Сон-трава считалась магическим растением. Верили, что заснувший в 
ней будет наделен даром предвидения. Особыми возможностями 
обладает сон-трава, собранная ранним утром, по росе, и пролежавшая 
в холодной воде до полнолуния. Если потом ее на ночь положить под 
подушку, то непременно приснится вещий сон. Говорили, что за 
дремой в лес нужно идти только с чистыми помыслами. Срывать 
цветок советовали в тишине, загадывая при этом свое самое заветное 
желание. А засушенная сон-трава способствовала богатой счастливой 
жизни.
  



Народная медицина



Лекарственные достоинства сон-травы невелики, 
хотя раньше она применялась в гомеопатии, 
тибетской и сибирской народной медицине. 
Пермские крестьяне соком борового прострела 
растирались от ревматизма— «ломотных 
страданий». В травяной ванне купались от сыпей 
на коже. На Вологодчине отваром сон-травы поили 
рожениц: он якобы облегчал родовые потуги и 
успокаивал боль. Декокт из прострела 
признавался знахарями за средство от конвульсий 
у детей. Якуты сгоняли сон-травой чесотку; для 
этого зелень клали на три дня в теплую сметану, 
затем ею мазали тело. Высушенный, истолченный 
в порошок прострел привязывали к больному 
месту для созревания нарыва.



«Кувшинчик синий и пушистый с его мохнатым стебельком», как 
описал это очаровательное растение Алексей Толстой, создан 
исключительно для созерцания. Ведь это так приятно: найти в 
свежем прохладном лесу самый загадочный цветок весны, 
полюбоваться им и помечтать...


