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Что нам стоит дом построить…





   Питание человека – 

основа его здоровья



   Питание человека –основа его здоровья

http://www.wikiznanie.ru/ru-wz/index.php/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:267247013.jpg



Калорийность

Затраченная 
энергия

Полученная 
энергия



•  Каждый продукт уникален по своему составу
•  Нет ни  одного продукта, который бы мог 
полностью удовлетворить потребности 
человека во всех необходимых для 
обеспечения здоровья  веществах

•  Только комбинация различных продуктов 
способна решить эту задачу



Пирамида здорового питания



Пирамида питания для детей

http://www.golkom.ru/news/406.html



Основы здорового образа жизни
Будь физически активным каждый день
бегай, гуляй с собакой, играй, плавай, катайся на велосипеде или просто чаще ходить по 
лестницам

Выбирай здоровую пищу из каждой группы
цветные полоски в низу пирамиды более широкие: это те продукты, которые нужно есть 
чаще, чем остальные. 

Делай такой выбор, который подходит именно тебе
Используй рекомендации, подходящие именно тебе

Ешь больше продуктов из одних групп и меньше из других
Разная ширина полосок напоминает тебе о том, чтобы ты выбирал больше продуктов из 
тех групп, которые представлены самыми широкими полосками. 

Каждый цвет — каждый день
Оранжевый, зеленый, красный, желтый, синий, фиолетовый — эти цвета представляют 
разные группы продуктов, которые должны быть на твоем столе каждый день. 

Шаг за шагом каждый день
Сегодня - один шаг, завтра — другой, послезавтра — третий. Двигайся к цели постепенно.

• http://www.golkom.ru/news/406.html



       Аллергия
       Плохое настроение
       Частые переломы костей
       
       Аллергия
       Болезни желудка

       Аллергия
       Отравление
       Болезни печени и желудка



Мы то, что мы едим
Какими вы хотите быть?

                                                                                                                                                                                        




