
О хореографии II. О Ха-Ра географии. 
Бенефис  возможен только с хорошими зрителями.
.  Концерт удался, когда одни хвалят (например, удачники), а другие 

ругают (например, успешники), но никто не остался равнодушным. 
Всего в обществе до 5% удачников, и примерно столько же успешников, а 
остальные к ним примыкают.
 Бенефис – когда все хвалят (успешники и удачники).
 Бенефис  возможен только с хорошими зрителями.

Посвящается всем с кем  был и есть в человеческих отношениях  в том 
числе коллеги по НТА «Ивушка», коллеги во работе и все однокашники.

Шары радости видно на некоторых 
фотографиях.

  Жизнь удалась – уже Хорошо. Но я вам желаю в Жизни Бенефис :).

Одобрено Капитанами-наставниками   Морского  Собрания
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Шарик радости отмечен 
стрелкой.



Шары радости 
отмечены 

стрелками.





Шары радости отмечены 
стрелками.

Музыка «Ой не вечер…»,  НТА «Ивушка» в танеце 
«Ностальгия».



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



50 лет НТА «Ивушка». 17.02.2019



Красную надпись на 
фуражке правильно 
читать «Азъ Есмь 
Характерникъ».
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Бенефис и Аншлаг…
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Вглядитесь в лица.

                                                  Бенефис☺

Аншлага тут не было…  Бенефис –был, это когда все зрители стали участниками 
действа…Только с хорошими зрителями это возможно. 

2014



Вглядитесь в лица.

                                                  Бенефис☺Аншлага не было…

На сцене даже немножко подрастерялись. Не ожидали 
таких оваций и такой ,бурной реакции зрителей…

2014



     Итак. Действо удалось, 
если половина зрителей 
хвалят, а половина ругает. 
Если все хвалят, то это уже 
бенефис (т.е. все зрители 
стали участниками 
действия)… Значит 
понравилось всем и 
«успешникам», и «удачникам»
(2 тапа везунчиков).

Хотя большая часть публики,  т.е. 
всех людей (более 90%) можно 
отнести к неудачникам.

Как стать 
везунчиком? 
Листаем далее.

3 декабря 2017

Бенефис – это когда все зрители стали 
участниками действа…



Не только танцы мы показываем. В танцах мы 
показываем человеческие отношения,

 что сегодня в большом дефиците.  

На отдыхе вместе. НТА «Ивушка» в музее 
Питера.





Настоящие человеческие отношения.  
НТА «Ивушка» в Питере. Белые ночи.

На отдыхе вместе. 



Крестьянский танец «Спригули»/ 
«Цеп».

Загоним вам знание в подсознание, что бы легче было  вспомнить.

Да мы вам руками покажем про 
остойчивость и спрямление:

Древний танец
«Морская цепь».

- Выстрел
-Ундер-лиссель-сприт (лисель-гик)

-Lower studding bowsprit





ХВАТИТ ДРЯХЛЕТЬ… НАШЕ ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ (ОСОБЕННО 
ПОСЛЕ ДНЯ РОЖДЕНИЯ 40 ЛЕТ, КОТОРОЕ НЕ ПРАЗДНУЮТ, А БЕРУТ НА 
СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЁ И РОДИТЕЛЬСКОЕ ЗДОРОВЬЕ, ЗА МИР 
И  ПРОЧАЯ, ПРОЧАЯ).

Один мой знакомый 
говорит, что его ноги 
помнят этот танец...

Шаманский танец.
Он же омолаживающий танец.

-Ковырялочка и притопы для прозвона позвоночника,
-Присядка и трюки для ловкости, хорошо  лечат позвоночник  и делают 
профилактику от болезней. 
-«Трясунец» для омоложения (тряска осталась в цыганском танце), 
-Крутки и вращения как в польском танце «Оберек»/«Оберег» защитят в будущем,
-«Трепак», «Гопак» и «Казачёк» это подготовка защитников Отечества… 


