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совокупность психических 
особенностей, связанных с эмоциональной 

возбудимостью, т.е. быстротой 
возникновения чувств, с одной стороны, и 

силой их – с другой. 

ТЕМПЕРАМЕНТ 



Учение о темпераменте

Гиппократ 
(около 460 до н.э.)

Павлов Иван Николаевич
(1849-1936)



Типы темперамента
(согласно теории Гиппократа)

Холерик Сангвини
к МеланхоликФлегмати

к



Положительные  и отрицательные свойства

ХОЛЕРИК

+
ЭНЕРГИЧНОСТЬ, 
УВЛЕЧЕННОСТЬ, 
СТРАСТНОСТЬ, 

ПОДВИЖНОСТЬ, 
ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ.

-
ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ, 
АГРЕССИВНОСТЬ, 

НЕВЫДЕРЖАННОСТЬ, 
КОНФЛИКТНОСТЬ.



Известные холерики



САНГВИНИ
К

+
ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ, 

УВЛЕЧЕННОСТЬ,  
ОТЗЫВЧИВОСТЬ,

ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ.

-
ЗАЗНАЙСТВО, 

ЛЕГКОМЫСЛИЕ,
ПОВЕРХНОСТЬ, 

НЕНАДЕЖНОСТЬ.

Положительные  и отрицательные свойства



Известные сангвиники



ФЛЕГМАТИК

+
УСТОЙЧИВОСТЬ, 
ПОСТОЯНСТВО, 

АКТИВНОСТЬ,  ТЕРПЕЛИВОСТЬ, 
САМООБЛАДАНИЕ,   

НАДЕЖНОСТЬ.

-
МЕДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 

БЕЗРАЗЛИЧИЕ,
СУХОСТЬ, 

«ТОЛСТОКОЖОСТЬ»

Положительные  и отрицательные свойства



Известные флегматики



МЕЛАНХОЛИК

+
ЧУСТВИТЕЛЬНОСТЬ,
ЛЕГКОРАНИМОСТЬ, 

СОЧУСТВИЕ К ЛЮДЯМ

-
НИЗКАЯ  

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, 
МНИТЕЛЬНОСТЬ, 
ЗАСТЕНЧИВОСТЬ, 

ЗАМКНУТОСТЬ.
.

Положительные  и отрицательные свойства



Известные меланхолики



Те
мп
ер
ам
ен
т

Сильный

Уравновешенный
Подвижный

Инертный 

Неуравновешенны
й

Слабый 



Тип темперамента по И.П. 
Павлову

Безудержный Живой Спокойный Слабый

Холерик Сангвиник Флегмати
к

Меланхоли
к



Теория темперамента 
Ганса Айзенка

• Общительный
• Контактный
• Беззаботный
• Инициативный 

• Пассивный
• Рассудительный
• Надежный
• Спокойный 

• Активный
• Беспокойный
• Импульсивный 
• Непостоянный 

• Тревожный
• Пессимистичны

й
• Тихий
• Необщительны

й Меланхоли
к Холерик

СангвиникФлегматик 

НЕСТАБИЛЬНЫЙ

СТАБИЛЬНЫЙ

ИНТРОВЕРТ ЭКСТРАВЕРТ



Ответ: 
меланхолик



Ответ: сангвиник



Ответ: флегматик



Ответ: холерик



Совокупность  индивидуальных психических 
свойств, складывающихся в деятельности и 

проявляющихся в типичных для данного человека 
способах деятельности и формах поведения.

ХАРАКТЕР



Классификация черт характера

Отношение 
человека к 

окружающи
м его людям

Отношение 
к труду и 

результатам 
деятельност

и

Отношение 
к самому 

себе

Волевые 
черты 

личности

заботливость
 грубость

непринужденност
ь

 вежливость 

аккуратность 
бережливость

лень 
 трудолюбие 

самокритичность
уважение

 мнительность
 самодовольство 

настойчивость
смелость

решительность
выдержка





Акцентуации характера
Чрезмерная выраженность отдельных черт 
характера, представляющая крайние 
варианты нормы



Типология акцентуаций 
характера по А.Е. Личко





индивидуальные особенности, которые 
являются условиями успешного выполнения 

какой-либо одной или нескольких 
деятельностей.

СПОСОБНОСТИ 



Уровни проявления способностей

ЗАДАТКИ 

СПОСОБНОСТ
И 

• Общие
• Специальные 

ОДАРЕННОСТЬ

МАСТЕРСТВО

ТАЛАНТ

ГЕНИАЛЬНОСТЬ 



Домашнее задание
� Учебник  «Психология для средних 

медицинских учреждений» Полянцевой О.И., 
стр. 88-92;

�  конспект; 
� выписать в тетрадь для внеаудиторных 

занятий типы акцентуаций характера по А.Е. 
Личко ( по материалам электронной 
презентации)


