
По доходу 
и расход



Финансовая грамотность-

достаточный 
уровень знаний и 
навыков в области 

финансов



БЮДЖЕТ-
соотношение 

доходов и 
расходов.



Вот как это было…



Много денег не у 
того, кто много 
зарабатывает,
 а у того, кто 

разумно тратит.



Расстановка приоритетов
1 группа – обязательные 
расходы
2 группа – желательные 
расходы
3 группа – «Я хочу!»



Анализ и оптимизация расходов
90р     Покупка сыра              43р    Покупка кефира
21р     Покупка батона                           45р    Покупка пачки гречки
40р     Покупка молока  50р   Покупка яблок
75р     Покупка пачки чая  25р    Покупка пачки томатной пасты
100р   Пополнение баланса телефона  35р   Покупка сахара

30р     Покупка хлеба                                50р    Транспортные расходы
50р     Покупка сборника кроссвордов      35р     Покупка печенья к чаю
15р     Покупка туалетной бумаги      45р     Покупка пачки чипсов
68р     Покупка сметаны      25р      Покупка пачки майонеза
45р     Покупка конфет к чаю      55р     Покупка пачки макарон





Идем в супермаркет 
Молоко             200 

мл
Сахар              250 г
Яйца               4 шт.
Масло            180г



Копилка идей
 и полезных советов 



 «Материальный достаток – это 
не ежемесячные миллионные 

заработки, а всего лишь умение 
грамотно и правильно 
распоряжаться своими 

средствами. 
Только так вы придете 

к лучшей жизни и более 
высокому доходу».



СПАСИБО
 ЗА 

ВНИМАНИЕ


