
 Курение 

Это наш выбор!!!



Не думайте, что сможете бросить курить в 
любую минуту, в сигаретах находятся 
наркотические вещества, которые вызывают 
зависимость.



Что мы получаем?





Вот что происходит с 
нашими легкими

• Легкое здорового 
человека

• Легкое человека, который 
курил 10 лет

• Легкое человека, который 
курил 15 лет



С курением вы приобретаете 
различные заболевания, 

большинство которых не 
лечатся и приводят к смерти!



Рак полости рта



Проблемы с зубами, 
неприятный запах изо рта



«заячья губа», «волчья пасть»



На лице появляются различные прыщи, 
гнойники, ухудшается цвет кожи, наступает 

быстрое старение.



Почему подростки и дети 
начинают курить?

• Нечего делать?!
• Проблемы?
• Хочешь похудеть?
• Не умеешь общаться?
• Чувство одиночества?
• Стресс?
• Хочешь экстрима? 







Я сегодня дышу как слон,
Походка моя легка,
И ночь пронеслась,
Как сон без единого кашля и плевка…
Граждане вам открыть секрет?
Открыть???... Или не открывать???
Сообщаю: граждане!
Я начинаю жить!
Я сегодня бросил курить!


