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Сырная седмица делится на два 
периода:

•Узкая 
Масленица
•Широкая 
Масленица 



Узкая Масленица

•понедельник 
•Вторник 
•среда



Широкая Масленица

• четверг,
• пятница, 
•суббота 
•воскресенье



Понедельник — 12 февраля – 
Встреча 

•В 
понедельник 
начинали 
печь блины 



Вторник — 13 февраля – 
Заигрыши

• Сырной 
седмицы 
парни и 
девушки 
знакомились, 
вместе 
катались с 
горок, 
приходили 
друг к другу на 
блины



Среда — 14 февраля – Лакомки

•в этот день, 
было, 
принято есть 
блинов, 
сколько душа 
пожелает



Четверг — 15 февраля – Разгуляй
• катались на санях и 

санках, устраивали 
кулачные бои и битвы 
за снежные города, 
пели колядки, жгли 
ритуальные костры 
(еще один пережиток 
язычества) и прыгали 
через огонь



Пятница — 16 февраля – Тещины 
вечерки

• В этот день 
теща приходила 
в гости к зятю с 
ответным 
визитом, причем 
брала с собой 
компанию 
подруг. Дочь 
пекла блины для 
мужа и гостей.



Суббота — 17 февраля – Золовкины 
посиделки

• Молодые 
невестки 
приглашали в 
гости золовок и 
других 
родственников 
мужа. 

• Невестка 
должна была 
непременно 
вручить золовке 
какой-то 
подарок.



Воскресенье — 18 февраля – Проводы 
Масленицы

• Проводы 
Масленицы, или 
Прощеное 
воскресенье, — 
главный день 
Сырной 
седмицы, 
заговенье перед 
началом 
Великого поста






