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ТЕМА РАЗДЕЛА №4: «МЕТОДЫ УКЛАДКИ 
И ЗАВИВКИ ВОЛОС»

� Тема урока: «Укладка волос горячим 
способом при помощи щипцов»

� Тип урока: урок по выполнению простых 
работ комплексного характера.

� Цель урока: Раскрыть сущность и 
особенности укладки волос горячим 
способом



Задачи урока
Образовательные:

1. способствовать формированию у обучающихся навыков в 
выполнении укладки горячим способом при помощи щипцов;
2. способствовать усвоению приемов выполнения электрощипцов;
3.способствовать формированию навыков в выполнении 
подготовительных и заключительных работ.

Развивающие:
1. Формировать у обучающихся умений контролировать выполнение 
работ;
2. Формировать у обучающихся умение планировать свою работу;
3. Развивать профессиональную самостоятельность.

Воспитательные:
1. Воспитать у обучающихся чувства ответственности за выполненную 
работу;
2. Воспитать у обучающихся чувства бережного отношения к 
инструментам, приспособлениям и оборудованию.



ЛОГИЧЕСКОЕ ПОДВЕДЕНИЕ К ТЕМЕ 
УРОКА: 

    Во все времена женщины мечтали быть красивыми. Мало того, они 
хотели приблизиться к идеалу: выщипывали брови, красили губы, 
натирали щеки, надевали вычурные наряды. А так же они 
пытались свести с ума мужчину вычурными прическами. С годами 
дух экспериментаторов не остыл, и в наше время женщины хотят 
восхищать сильную половину человечества. И упор делают на 
прически. Ведь новая прическа – это новое настроение, новый 
стиль, новые желания. Женщины очень разные, у них различная 
структура и цвет волос, но их связывает одно: желание быть 
красивыми.

   В моду вновь вернулись локоны с легкой небрежностью, с 
комбинированием нескольких типов завитков.

   Любую ультрасовременную укладку волос можно выполнить 
горячим способом – при помощи электрических щипцов.



ВОПРОСЫ НА ПОВТОРЕНИЕ:

№ 
п/п Вопрос Ответ

1.

На какие волосы выполняется горячая 
укладка волос?

Укладка выполняется на сухие и чистые волосы, 
так как пользоваться электрощипцами при мокрых 
волосах опасно

2. Можно ли выполнять укладку на 
волосах, на которые были нанесены 
фиксирующие средства накануне? 

Нет, так как волосы потеряют свой блеск, будут 
сухими и ломкими.

3. Можно ли пользоваться щипцами 
каждый день?

Нет, так как волосы пересушиваются и это плохо 
воздействует на структуру волос

4. Какие фиксирующие вещества вы 
знаете, которые можно использовать при 
укладке? 

Мусс, но его нужно подсушить феном; Лак, 
закрепление прически; 
Воск, обработка отдельных прядей волос.

5. Какие виды укладок щипцами вы 
знаете?

Восьмеркой, вверх, вниз, волна, жгутик.

6. Какие виды щипцов вы знаете? Щипцы разного диаметра, щипцы-волна, утюжок, 
гофре.



КАК ЖЕ НАКРУТИТЬ КРАСИВЫЕ ЛОКОНЫ 
ПЛОЙКОЙ?

Прядь выделяем вертикально и прочесываем ее 
(рисунок 3а).
Наносим небольшое количество лака на всю 
длину пряди и снова тщательно ее прочесываем 
(рисунок 3 б — в).



Накручиваем прядь (начиная от корней волос – это важно) на 
плойку. Нужно это делать снизу вверх. Начинать следует с 
наиболее широкой части плойки (рисунок 3г).
Выдерживаем 15-20 секунд.
Аккуратно в вертикальном положении выводим плойку из 
волос.
После того, как вы добьетесь необходимого количества 
локонов, нужно подождать пока они остынут, а после — 
прочесать их крупной расческой. Мы разобрались как сделать 
объемные локоны.     (рисунок 3д).



РЕФЛЕКСИЯ

На уроке я работал активно / пассивно

Своей работой на уроке я доволен / не доволен
 

Урок для меня показался коротким / длинным
 

За урок я не устал / устал
 

Мое настроение стало лучше / стало хуже
 

Материал урока мне был

понятен / не понятен
интересен / скучен

полезен / бесполезен
 


