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Введение
⚫ Самореализация – это не только 

процесс совершенствования личности 
и познания себя. Также это и результат 
постоянного роста и работы с 
внутренним потенциалом.



1. Карьера в контексте профессиональной 
самореализации личности
⚫ Значительные изменения социальной 

ситуации предъявляют особые требования 
к уровню профессионализма, причем 
одним из важнейших аспектов 
профессионального развития личности, а 
также ее самореализации является 
успешно построенная карьера.



⚫ По мере разворачивания карьеры 
происходит развитие 
профессиональной «Я-концепции», 
которая достигает зрелости только в 
результате достаточного 
профессионального опыта.



2. Современные проблемы 
самореализации личности в труде
⚫ Сегодня рынок труда накладывает свой 

отпечаток на трудовую деятельность 
личности, предъявляя возрастные и 
профессиональные требования 
личности, создавая барьеры на пути 
раскрытия её потенциала. 

⚫ Реализация человеком себя как 
«проекта» возможна в различных 
сферах общественного бытия.



⚫ В дискуссиях социальных философов 
большое внимание уделяется вопросам 
гендерного неравенства в труде.



Заключение 
⚫ Стремление сделать карьеру является 

неотъемлемым желанием человека, 
ориентированного на реализацию своего 
личностного потенциала. Поэтому 
каждому человеку важно осознать 
карьерные ориентации и адекватно 
понимать, чего же он на самом деле хочет 
достичь в жизни. Это важно и для того, 
чтобы профессиональное 
самоопределение не оказалось 
ошибочным, а его итоги были 
продуктивными. 
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