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Привет, ребята,
 Я родился!

И сразу же с луны 
свалился…

У вас в гостях я 
оказался,
И вот уже 

проголодался…



Чем же можно 
подкрепиться,

Да так, чтобы не 
отравиться???

    Подскажите
    мне, друзья,
   Ведь ничего  
    не знаю я…



Друзей бросать в 
       беде негоже !
Давайте Лунтику
       поможем – 
Дадим полезные 
       советы,
Откроем пищи
       здоровой 
                  секреты !!!



Что думать: 
вредно иль 
полезно ?

Ешь всё то, 
что в рот 
полезло !



Гусениц не надо 
слушать,

Летим лучше вместе 
с ребятами кушать,

Они советы нам 
дадут 

И к завтраку 
давно уж ждут 

!





       Какая  
    была 
кашка-   

вкусняшка ! 



Ребята! Лунтик 
съел  кашу, 

которая 
названа 
именем 

древнего 
героя, 

обладающего 
особой силой. 

Что это за 
каша?

Молодцы! 
Геркулес – 
хлопья из 

овса

А какие вы 
еще знаете и 

любите каши?



Хлеб и выпечка 
важны,

Питательны и 
так вкусны!
Без хлеба 

бутерброд не 
сделать…

Но прежде чем 
свой выбор 

сделать,
          Запомни!



Кушай почаще хлеб 
серый, ржаной

И здоровье всегда 
будет с тобой!!!



На завтрак  важно не забыть
Свеженького молочка попить!Кто из ребят считает

                          так…
Тот своему здоровью 
                          враг !

Молоко.., ну уж нет!
Его б не видеть мне сто лет!



С  м о л о к а 
начинается   детство! 



Из молока готовят 
йогурт,

творог, сыр,
Сливочное масло, 
сметану и кефир!

С молоком готовят 
каши,

Заводят тесто на 
блины,

Без молока все 
Саши , Маши

Ходили б хилы и 
бледны

Мы получаем, не 
секрет,

Из молока с яйцом 
…

Омлет

Мороженое, кстати, 
тоже молоко! 

Без молока, ребята,
пришлось бы не легко!



Молоко 
нельзя не 
любить !
Его нужно 
кушать, 

его нужно 
пить !



Задание для ребят: отгадать цепочку вкусных  загадок

Главный фермер дядя 
Вова

Подоил с утра корову,
Ведь она траву легко

Превращает в …
МОЛОКО

Молоко на всей планете
Любят взрослые и дети.

Если не сварить с ним кашу,
Скиснет - будет …

ПРОСТОКВАША

С простоквашей все 
непросто,

Нужно пить ее для роста.
А не любишь - бабушка

Испечет …

ОЛАДУШКИ

У оладушек дружок,
Он похож на пирожок.

Творог в нем сидит как 
пленник,

И зовут его …
ВАРЕНИК

Всяк вареник вверх 
всплывает.

Каждый повар точно 
знает,

Что все это не игра -
Доставать его пора.
После этой ванны 

странной
Окунется он в …

СМЕТАНА

Ребята,  вы 
молодцы!!!



 Спешим 
на обед!

Пока с 
заданьем

разбирались, 
Мы уже 

проголодались!



МЕН
Ю

Что будем кушать на обед? 
Так: чипсы, килограмм конфет…

В меню какая-то ошибка !
Ребята, помогите 

мне !



                    У зайчонка 
вкусный

Сварен суп 
капустный,

И у ребенка на обед
Суп и парочка котлет

Варит мышка-крошка
Супчик из горошка

Красный борщ 
у поросенка,

Суп из зерен у гусенка,



Супы 
полезны для 
пищеварения

! 

Их нужно есть – 
здесь нет 

другого мнения 
!



Какой же суп  
вкуснее 

других???
Ни разу в жизни 

не пробовал 
их…



Задание для ребят: помогите Лунтику выбрать продукты,
подходящие для приготовления супов
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После вкусного обеда
Даже детки-непоседы

Знают, что всем делать нужно –
Отдыхать ложатся дружно!



!

Полдник – чудесное время, когда все 
собираются вместе, попить чай, компот иль 

сок и скушать свеженький пирог!  



А также ягоды и фрукты – волшебные продукты
Они содержат витамины - для всех детей    

необходимы!!!



Круглое, румяное,
Я расту на ветке.

Любят меня 
взрослые,

И маленькие детки

Отгадайте-ка ребятки
витаминные

загадки!

СЛОВНО МЕСЯЦ 
ПОД ЗВЕЗДОЙ

ФРУКТ ВОЛШЕБНО-
ЗОЛОТОЙ-

ЛЕДЕНЕЦ ДЛЯ ОБЕЗЬЯН
В ЖЁЛТОЙ КУРТОЧКЕ…

ТЁМНО-КРАСНОГО ОН ЦВЕТА,
А ПО ФОРМЕ -БУДТО ШАР,

В НЁМ ЖИЛЬЦОВ- 
ЧТО ЗВЕЗД НА НЕБЕ,

ТОЖЕ КРАСНЫХ КАК ПОЖАР!
СОЧНЫЙ ОН И СЛАДКИЙ- 

СЛАДКИЙ,
КУПИШЬ- БУДЕШЬ ОЧЕНЬ РАД,

РАЗВЕ СЛОЖНАЯ ЗАГАДКА?
ЧТО ЭТО, СКАЖИ?

Часто в чай его кладут-
Всем известен этот фрукт!

Он не сладкий и не горький,
Если съесть захочешь 

дольку,
Знай: на вкус кислейший он!

Как зовут его?

НА ВЫСОКОЙ ВЕТКЕ ЗРЕЕТ,
СЛОВНО ЛАМПОЧКА 

ЖЕЛТЕЕТ,
И БЛЕСТИТ, КАК ПОСЛЕ 

ДУША!
НУ, КОНЕЧНО, ЭТО... 



Молодцы, ребята! Так 
быстро справились с 

заданием!Теперь можно и 
поужинать!!!



На ужин 
лучше 

блюда нет-
чем всем 

знакомый -

ВИНЕГРЕТ

Салатик такой аппетит улучшает,
Как его приготовить, кто из вас знает?
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Вопрос 1.
Рыжий спрятан 

корешок
Сверху виден 
лишь вершок

А подцепишь ловко-
И в руках -….

Вопрос 2.
Хоть я сахарной зовусь,

Но от дождей 
я не размокла,
Крупна, кругла, 
сладка на вкус

Узнали вы меня? Я …

Вопрос 3.
Кругла, рассыпчата, 

бела,
На стол она 

с полей пришла.
Ты посоли ее 
немножко.., 

Правда, вкусная … 

Вопрос 4. 
Что за скрип,
 что за хруст?

Это что еще за куст?
Как же быть без хруста,

Если я…

Вопрос 5.
Я – приправа

в каждом блюде,
И всегда полезен 

людям,
Угадали, я ваш друг,

Я простой, зеленый …

о

у
р
е
ц

Вопрос 6.
Летом в огороде – 
свежий, зеленый,
А зимой в бочке- 
желтый, соленый.

Отгадайте, 
молодцы,

 Как зовут их …

Задание для ребят: заполнить кроссворд, угадав 
овощи,

 из которых делают винегрет



Овощи кушайте чаще, ребята!
Сырыми, солеными или в 

салатах!
В них много клетчатки 

и витаминов,
Для здорового роста 

необходимых!!!



Как много
интересног
о сегодня я 

узнал!!!
Спасибо 

вам, 
друзья мои,
Без вас бы я 

пропал!



    До 
новых
встре

ч, 
ребя
та!


