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Чай - освежающий и утоляющий 
жажду напиток. Его история 
насчитывает как минимум 5 
тысячелетий. Первыми его 
стали пить китайцы. Однажды, 
китайский император, Шень Нун, 
отдыхая в лесу, приказал 
согреть воду для питья. 
Неожиданно поднялся ветер, и в 
чашку попало несколько чайных 
листьев. Император выпил 
напиток и почувствовал себя 
бодрее. Так зародился обычай 
пить чай.



Чай в России известен с XVI—XVII веков, 
впервые завезён в XVII веке из Китая. 
Несмотря на отсутствие собственного 

производства и, как следствие, дороговизну, 
чай за два последующих века стал в России 
фактически «национальным напитком», так 

же, как в Великобритании





Сервировка стола к 
чаю



Отражение чайной  традиции русского народа 
в культуре  мы можем увидеть в пословицах и 
поговорках:
 Чай пить – долго жить.
За чаем не скучаем - по три чашки 
выпиваем.
Выпьешь чайку – забудешь тоску.
Самовар кипит – уходить не велит.
Где есть чай, там под елью рай.
Чай пьешь – до ста лет проживешь.
Чай пить – не дрова рубить.



История чаепития башкир и 
татар



Картина известного 
башкирского 

художника Ахмата 
Фаткулловича  

Лутфуллина 
«Чаепитие» 1979г. 

отражает значимую 
роль народной чайной 

традиции.



Известная  башкирская поэтесса      
Катиба Киньябулатова 
Блещет ложечка в руке,
Медлит мед на языке,
Я лимон кидаю в чай,
Ой, какой хороший чай!











Виды и сорта чая

❖   Черный чай
❖   Зелёный чай 
❖   Красный чай 
❖   Лечебный чай
❖   Ароматизированный   чай



Мне стало интересно, как относятся к чаю учителя нашей 
школы.  Вот некоторые выдержки из интервью с ними.  
    Учитель  анг.языка Ольга Владимировеа : 
«Мне нравится тявяной чай». 
    Учитель  татарского языка и литературы Рамиля Климовна: 
«Черный чай с молоком». 
    Учитель истории и обществознания Галина Николаевна :
«Пью исключительно черный чай и без молока.». 
Учитель башкирского языка и литературы Мадина Ахатовна:
«черный чай и без молока.». 

   Судя по данной информации чай очень важен при работе 
педагога. 



СПАСИБО  ЗА  

ВНИМАНИЕ!


