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Введение.
• Цель : изучение и измерение влажности воздуха и влияние ее на 

жизнедеятельность человека
• Проблема моего исследования - выявление условий жизнедеятельности 

на борту космического объекта,особый  подход к рационам питания 
космонавтов. 

• Задачи :
• Изучить историю производства космической еды. 
•  Изучить сущность физических процессов, используемых при создании 

сублимированной космической пищи. 
• Объект исследования: пища, используемая для питания космонавтов. 
• Предмет исследования: физические процессы, применяемые при 

создании космической еды. 
• Методы работы: изучение статей  о первых космонавтах из печатных 

изданий, научная литература, а так же интернет-ресурсы,анкетирование .
• База исследования :  УКП ИК-19 «РЦО»



Актуальность моего исследования заключается в том,
 что анкетирование учащихся  показало на наличие проблемы об их 
знании еды космонавта. 

Гипотеза исследования: улучшенные результаты повторного 
анкетирования учащихся.

Продукт  моего проекта - ценные знания о космической еде,  
расширение кругозора учащихся по пониманию физических явлений и 
принципов получения сублимированной пищи. 



Физика и пища космонавта



АНКЕТА 

Ел ли в космосе Ю.Гагарин?

Какова калорийность питания космонавта?

Кто первым из космонавтов съел полноценный обед?

Какова периодичность приема космической пищи?

Пища космонавта упакована:
а) в тубах   б) в консервных банках   в) свой вариант

6. Назовите главное требование к космической пище

7. Какую  космическую пищу едят сегодня?

8. Что вы знаете о физико-химических процессах, 
используемых при создании космической пищи?



Физические процессы в 
приготовлении еды космонавта



1. Требования к пище для космонавтов

Температура от — 5 до + 60°С

Давление 1,4 — 7•10-10 атм

Относительная влажность30 – 90%

Состав атмосферы Чистый 
кислород

Акустические шумы 135 дб, 
частота 35 – 4800 гц

Ускорение Равномерное 
нарастание от 1 до 7,25 g в 

течение 326 сек

Гравитация Близкая к невесомости 
в течение продолжительного 

периода времени



2. КОСМИЧЕСКАЯ  ЕДА СЕГОДНЯ
(сублимированная пища)





 КОСМИЧЕСКАЯ  ЕДА СЕГОДНЯ

• Члены пятой экспедиции на МКС Сергей 
Трешев (слева) и Пегги Уитсон (справа) во 
время обеда в служебном отсеке 
«Звезда». Даже приготовление бутерброда 
в таких условиях требует ловкости.



СУБЛИМАЦИОННАЯ СУШКА

• СОСТОИТ ИЗ 2-Х 
ЭТАПОВ:

• 1.Замораживание продукта при 
температуре ниже его точки 
затвердевания

• 2.Сублимирование: удаление 
льда или кристаллов 
растворителя при очень низкой 
температуре

ЭТАП  ДОСУШИВАНИЯ



СУБЛИМАЦИОННАЯ СУШКА



Вот как трапезничают 
космонавты









ВЫВОДЫ

• Официальное меню российских 
космонавтов насчитывает 250 
наименований.

• Диетологи считают, что сублимированная 
пища усваивается, еще не доходя до 
желудка. Такой едой очень быстро 
наедаешься и несколько часов чувствуешь 
себя абсолютно бодрым и сытым.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


