


1 декабря – Всемирный день 
борьбы со СПИДом. 

Это не праздник. 

Этот день появился для того, 
чтобы привлечь внимание 
мировой общественности и 
просто людей к проблеме 
СПИДа, ценности человеческой 
жизни.

 Вспомнить об умерших от этой 
страшной болезни, задуматься о 
будущем.  



Что такое СПИД?
С – «Синдром» - это болезнь с 
характерными симптомами.

П – «Приобретенного» - такой, 
который приобретен в течении 
жизни, а не от рождения.

И – «Иммунного» - касается 
иммунной системы, которая 
обеспечивает защиту человека от 
микроорганизмов, что вызывают 
заболевания.

Д – «Дефицит» - отсутствие 
защитной реакции иммунной 
системы человека.



Признаки и симптомы 
СПИДа ВИЧ

 – это очень коварная инфекция, 
которая при попадании в 

человеческий организм может 
никак не проявлять себя. 

Размножение вируса 
иммунодефицита чаще всего не 

вызывает никаких симптомов 
СПИДа у заразившегося человека. 

Единственным надежным 
способом определить ее считается 

прохождение ВИЧ-теста. 



Симптомы СПИДа 

- это такие регулярно 
возникающие заболевания как 
туберкулез, герпес, пневмония, 
цитомегаловирусная инфекция, 
и иные, относящиеся к 
оппортунистическим 
инфекциям. 

Именно эти недуги в 
большинстве случаев приводят к 
тяжелейшим последствиям. 

Помимо этого симптомы СПИДа 
– это слабоумие, длительная 
лихорадка, подострый 
энцефалит, сепсис, потеря массы 
тела, кашель.



Лечение СПИДа
В борьбе со СПИДом существенную роль играет 
своевременная диагностика болезни.

 Если начать терапию ВИЧ до того времени, когда он 
успеет разрушить иммунитет человека, больные 
СПИДом имеют возможность надолго отодвинуть 
последнюю стадию недуга и продлить себе нормальную 
жизнь. 



Профилактика СПИДа 
Профилактика ВИЧ 
– это самое действенное средство в борьбе 
со СПИДом. 
Включает в себя необходимость: 
-иметь только одного сексуального 
партнера;
- избегать половых связей с малознакомыми 
и подозрительными людьми, 
проститутками, наркоманами; 
-не иметь групповых контактов; 
-использовать презервативы; 
-не пользоваться чужими станками, 
бритвами, зубными щетками, 
использованными медицинскими 
приборами; настаивать на одноразовых 
инструментах в кабинете стоматолога, 
гинеколога, косметолога и других 
специалистов. 



К медицинской 
профилактике СПИДа 
относится: 

-обследование лиц из 
групп риска, доноров 
крови; 

-пропаганда секса с 
презервативом;

-обследование всех 
беременных на ВИЧ-
антитела; 

-контроль 
деторождения и отказ 
от грудного 
вскармливания у 
инфицированных 
женщин. 



Наша жизнь и наше 
здоровье зависит только от 
нас. 
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