YyebHasa npakTuKa

Tema: «IIpurorosjieHue
1 OTITIYCK OJIIOJ U3
3alleYE€HHbBIX OBOII[EN»




» JlaTa

« JITI3 N° 3

- Tema: «IIpurorosjienue 6J1104 U TApHUPOB U3
3aleuy€HHbIX OBOIIEH U TPUOOB»

» 3asaHue:

» 1.IIpuroroBuTh, 0POPMUTH AJIs IOAAUU OJIIOAA:

e 301. I'os1ryO1IbI OBOIITHBIE

e 399. Ilepel, papuimpoBaHHbBIH

e OBOLIIAMMU

e 380. PyJser miin 3anekaHka kaprodejbHbIE C

e OBOLIIAMM U I'PUOAMU

- 2, PaccunTaTh KOJIMUECTBO IIPOYKTOB JIJIs
IIPUTOTOBJIEHUS 56 mOpIui nepia ¢GapiIiupoOBaHHOTO
OBOIIlaMH U IpUOaMHU.

* 3. YcTaHOBUTH BpeMs 3alleKaHUsA IIepla
(bapIIPOBAHHOTO.

* 4. 3amoJHUTh OpaKepakKHYIO TaOJIHILY.




¢ 301. "OJIy!III)I OBOIIIHbIE —H‘H

« Kamycra 190 152

- OeJIOKOUYaHHAasI cBexKas

- Macca BapeHOU - 140

* KaIlyCThI

 Jloia dapima:

 I'puOnI Oestbie cBexkne 79 / 60 <1> 30
« JIyk penyaThin 48 / 40 <1> 20
- fnna 1/4 mT. 10

« Kpyma pucosas 7 202
 3eJIeHb IEeTPYIIKU 3 2

- MaprapuH CTOJIOBBIM 15 15
« Macca gapia - 80

- Macca - 220

- noaydabpukara

- CmeraHa - 100

* Bopixon - 250



OpyTTO, B 3HAaMeHaTeJIe - Macca IIPOAYyKTOB HETTO, B Ipade
HETTO - Macca rOTOBBIX IPOAYKTOB.

¢ <2> Macca puca roroBoro.

- KouaH karycrsl (C y/1aJIeHHOM KOYEPhITOl) OTBAPUBAIOT B
I10/ICOJIEHHOH BOJI€E /10 MOJIyTOTOBHOCTH, pa30MparoT Ha
OT/leJIbHbIE JINCThS, YTOJIIIIEHHbIE YaCTH JINCThEB CJIETKa
oTOMUBarOT. Ha oArOTOBJIEHHbBIE JINCThSI KAIyCThI KJIAIyT
dapii1, 3aBepTHIBAIOT B BU/Ie KOHBEPTA. ['0TyOIIbI YKIaAbIBAIOT
Ha IIPOTHUBEHb WJIH CKOBOPOY, 00:KapHUBaloOT, 3aJIMBAIOT
COYCOM CMETaHHBIM WJIU CMETAHHBLIM C TOMaTOM U1 3aleKaroT.

 Jl1a apiua: MeJsiko Hape3aHHble OBOIIU I1aCCEPYIOT,
100aBJIAIOT 3€JIEHD METPYIIKH, a TPHUObI 2KaPAT U COETUHSAIOT C
BapEHBIM pPaCChIITYaThIM PHUCOM, MEJIKO Hapy0OjIeHHbIMU,
CBapeHHBIMH BKPYTYIO sIMIlaMU, BCE IlepeMelnnBaioT. [Ipu
HCII0JIb30BAHUH CYIIIEHBIX ITPHOOB UX 3aMaYHBaIOT B
XOJIOJTHOU BOJie, TPOMBIBAIOT 3 - 4 pa3a, BapsAT, a 3aTeM
M3MEJIbYAIOT U JKaPAT.



e 399. Ilepen, hapurmpoBaHHbIN
e OBOILIAMM

» Ilepern cnagkui 133 100

« Jlig dapiua:

» MOpPKOBB 74 / 59 <1> 40

- IleTpymika (KkopeHb) 21 /16 <1> 10
» JIyk penuartbin 48 / 40 <1> 20

« MacJjio pacTuTeJIbHOE 15 15

« Caxap 10 10

* YKCyC 3-IPOLIEHTHBIN 20 20

» IToMugOpHI CBEXKHE 47 | 40 <1> 25
- Macca dapiia - 100

« Macca noaydabpukara - 200

« BpIxoz, - 165



« <1> B rpade 6pyTTO B Unc/UTENE YKa3aHa Macca IIPOAyKTOB OpYTTO,
B 3HAMEHAaTeJIe - Macca MPOyKTOB HETTO, B rpade HETTO - Macca
TOTOBBIX MPOJIYKTOB.

- Cnagkuil meper; nepedbuparT, IPOMbIBAIOT, HOAPE3aI0T BOKPYT
IJIOIOHOKKH U YAAJIAIOT €€ BMECTE C ceMeHaMU, He HapylIlas
IIEJIOCTHOCTH CTpyuKa. Ilepelr 3aiMBaOT ropsder BOJIOU U BapAT 1 -
2 MUH., 3aTEM OTKHUIBIBAIOT HA AyPILJIar 1 3aIl0JHAIOT (papIiieM.

 Jlnsa papiiia: MOPKOBB U IMETPYIIKY HAPE3AIOT MEJIKOH COJIOMKOMN U
IIacCepPyIoT; OTAEJIbHO MACCEPYIOT PedaThil JYK, Hape3aHHbIU
IIOJIyKOJIbIIaMU. Bce cMenuBaioT, 700aBJIAIOT IIaCCEPOBAHHOE
TOMAaTHOE IIOPE WU KapeHbIe IIOMUIOPbI. 3aTeM (apiil
3aIIPaBJIAIOT CaXapoM, YKCYCOM U BCe TOBOJAT 10 KUIIEHU.

 IloArOoTOBJIEHHBIN CJIAAKHUM MEPEL] C OBOIHBIM (papIiieM
VKJIa[bIBAIOT HA IPOTHUBEHD U 3aIleKaloT ¢ HeOOIbIIINM
KOJIMYECTBOM KHUJKOCTH JI0 TOTOBHOCTH B KapOYHOM IIKaQy.

- Ilepen nmogaueil meper NOJUBAIOT COKOM, OCTaBIINMCS IIOCJIE
IIPUITyCKAHUS.

« @apirpoBaHHBIU IIEPEL, MIPUTOTOBJIEHHBIN HA PACTUTEIBHOM
MacJjie, MOKHO I0/IaBaTh TOPSAYUM U XOJOJHBIM.



e 380. PyJsier wiiu 3annekaHka kaprto@dejabHbIe ¢
e OBOIIIAMMU M TPHOAMU

- Kaprodenb 240 180

e Macca mnporepToro - 175

« KapTode

« g ¢papima:

« cBexkue OeJible 61 46
 TpuOBbI

- JIyk penyaThin 24 / 20 <1> 10
» MOpKOBB 19 / 15 <1> 10

- MaprapuH CTOJIOBBIX 10 10
- Auna <2> 1/2 mT. 20

- Macca ¢papmia - 40

- CMmeTaHa 5 5

- Cyxapu 5 5

« Macca noaydabpukara - 225
e Macca 3a1e4eHHOro - 200

 pyJieTa WU 3alleKaHKU

- BrIxXoza: co cMeTaHOU - 230



« <1> B rpade OpyTTO B UHC/INTENE YKa3aHa Macca MPOAYKTOB OpyTTO, B 3HaMeHaTeJIe -
Macca HeTTO, B rpacde HETTO - Macca TOTOBBIX ITPOJIYKTOB.

e <2>1/10 HOPMHI ANIIA OCTABJISIOT HA CMa3KYy.

» CapeHHbI# KapTOdesb 00CYIIUBAIOT U B TOPAYEM COCTOSTHUH MPOTUPAIOT, IEPEMEIINBAIOT
¥ BBIKJIQ/IBIBAIOT HA YMCTYI0 CMOYEHHYIO BOZIOH canderky. Ha cepeanHy Macchl KiamyT
dbapiu u npuzaior e popMy pyJiera Wik KyJIeOsaKu, KOTOPYIO EPEKIIZIbIBAIOT € CaIPeTKU
IIIBOM BHU3 HAa CMa3aHHbBIN KUPOM IPOTUBEHB; CMAa3bIBAIOT CMETAHOM, ITOCHITIAIOT
cyxapsMu, 3aTeM HOXKOM JIeJIaloT 2 - 3 MPOKOJIa B/IOJIb PYJIETA, C6pI)ISI‘I/IBaIOT KUPOM U
3amneKaror.

* Jlist npurotossieHust Gapiia: HApe3aHHYI0 COJIOMKOU MU HapYOJIEHHYIO KaILyCTy
063kapuBaloOT; JIVK peruaThlii, MOPKOBb, HApE3aHHYIO COJIOMKOU WMJIN JIOMTUKAMHU,
IIaCCEePYIOT; CyIlIEHbIe BapEeHbIE TPUOBL, UK CBEKUE Oeslble, MU MIaMIIMHbOHBI HAPE3atoT
COJIOMKOU WJIM JIOMTUKaMH, CJIeTKa 00KapHUBaloT. KanyCTy WU TPpUOBI, MOPKOBD,
IIacCEpOBaHHBIH JIYK, BapeHble pybjieHble ANIa CMEINNBAIOT, I00aBJIAIOT Iiepel. MOoXXHO
7100aBUTH 3eJIEHb METPYIIKU WK YKpoIia (5 T HETTO).

« KosmuectBo (papiina MOKHO YBEJIMUUTD A0 8O I, COOTBETCTBEHHO YBEJIMUUB BBIXO/.

- Ilpu usroroBjieHuH 3arieKaHKU KapTodeabHyI0 Maccy AeJiAT momnosaamM. OHY IT0JIOBUHY
KJIQ/yT Ha CMa3aHHbBIN JKUPOM U IIOCHIIAHHBIN CyXapsIMU IPOTUBEHD CJIOEM 2 CM,
PaBHOMEPHO pacIpeaessiioT Ha HeM dapiil, KOTOPbIN ITOKPHIBAIOT OCTaBIIIENCs
KapTodesbHOU Maccou. II0BEpXHOCTh U3/Ie/HsI Pa3PAaBHUBAIOT, CMa3bIBAIOT CMETAHOM,
JIO3KKOW HAHOCAT y30P, MOCKITIAIOT CyXapsAMH, COPHI3TUBAIOT YKUPOM M 3aIMeKaroT.

« T'oToBBIN pysieT WU 3alleKaHKY PeXKYT Ha MOPILIMU, IIPU OTIYyCKE IMOJHUBAIOT CMETAHOU UJIU
COYCOM TOMAaTHBIM, CMETAHHBIM WJIN TPUOHBIM.



e OTUer.

» 1.IIpuroroBsieHbI 1 0POPMJIEHHI JIJISI TOIAUU
oJ1roz1a:

e 301. I'os1yOI1IbI OBOLITHBIE

e 399. Ilepen, hapuimpoBaHHbIN

e OBOIIIAMM

e 380. PyJsieTr miiu 3ariekaHka kaprodebHbIE C
e OBOLIIAMUY U TPHOAMU

« 2. KosimuecTBO IIPOAYKTOB JIJ1s IPUTOTOBJIEHUS 56
IOpIUM nepua GpapiuiipoBaHHOIO OBOIIIAMU U
rpubamu:



BPAKEPAYXKHAA TABJINITA

HamMmeHOBaHME TpeboBaHMA K KadecCTBYy HemocraTkmu OueHka | Pocnuce
omnona

TostyOuipt 3aneveHHble osowiu — pyJeEThI U

OBOIIIHbIE

3alleKaHKU UMEIOT POBHYIO
IIOBEPXHOCTH O€3 TPeIuH, C

Tlepen, pyMsaHoOU Kopoukoi. Ha paspese
(bapuIMpoBaHHBIN | TOJIIMHA BEPXHETO 1 HUMKHETO CJIOS

oBOoLIIaMu

m OMHAKOBasA, paplll pacupezieseH
Pyster mm paBHOMEpPHO. I[BeT U BKyC —
3areKadkKa OBOIIIEN, N3 KOTOPBIX IIPUT'OTOBJICHBI
kaprodesbHble ¢ | 3aneyeHHbIE Ot07a. OBOIIH,
OBOIIIaMHU U

3alleueHHbIE O COYCOM, JOJI?KHBI

rpubamu

OBITH ITOJIHOCTHIO 3aJTUTHI POBHBIM
CJIOEM COyCa, Ha IIOBEPXHOCTHU
pyMsaHasA Kopouka. KoHcucreHnusa
MATKAas.







