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костюм



� Несмотря на то, что вот уже тридцать лет 
силуэт женского делового костюма остается 
практически неизменным, сам костюм 
постоянно претерпевает косметические 
корректировки. Это связано с эволюцией 
самого понятия «классика». Классический 
стиль в наши дни очевидно тяготеет к 
умеренно-свободным, демократичным линиям, 
допускающим сочетание с другими стилями.



Пиджак может быть и 
двубортным, и однобортным; 
до, ниже и выше линии бедер

Пуговицы - обязательно 
настоящие костяные или 
обтянутые тканью, кожей. 

Желательно, чтобы они были 
одного цвета с костюмом

Плечо пиджака слегка 
расширенное и слегка 

приподнятое, но не более 
того

Брюки должны быть чисто 
классического покроя, чуть 

зауженные книзу

Юбка должна быть прямой, 
зауженной книзу, облегающей 
бедра, с разрезом сзади не 
более десяти сантиметров. 

Классическая длина юбки - до 
середины колен. Но она 
может быть и чуть выше 
колена, и чуть ниже



•Предпочтение отдается гладким тканям - английским твиду и шерсти, а также 
сатину, матовому шелку, бархату и букле

•Исключаются вискоза и всевозможные стрейчи

Большую роль в грамотном выборе женского 
делового костюма играют ткань и цвет



Цветовая гамма не пестрая:

серый

бежевый

разнообразные оттенки темно-синего

бордовый

коричневый

черный



� Наилучший макияж - тот, который никто не 
видит, то есть, он не должен «кричать» на 
лице, привлекая к себе внимание. 

� Тон макияжа должен как можно ближе 
соответствовать тону кожи лица, глаз и волос.

� Макияж вокруг глаз не должен использовать 
яркие цвета - зеленый, голубой, насыщенный 
синий. Отдается предпочтение естественным 
оттенкам - серому, коричневому и бежевому. 
Помада должна соответствовать цвету губ и 
языка. 

Косметика для деловых женщин





� Волосы не должны закрывать лицо и доминировать 
в вашем облике. Прическа должна придавать голове 
форму, мягко обрамляя щеки и подбородок.

� Если женщина красит волосы, то необходимо 
применять натуральные цвета.

Прически для деловых женщин





Аксессуары деловой женщины



При выборе очков необходимо 
придерживаться нескольких правил:

•Оправа не должна быть слишком блестящей и толстой
•Дизайн оправы не должен искажать выражения лица и бровей. Пусть это будет тонкий 
мягкий металл

•Подбирать цвет оправы в тон волос (для брюнеток) или очки без оправы в нижней части 
линз

•Очки должны достаточно плотно прилегать к лицу, иначе вы будете отвлекать внимание собеседника, 
постоянно поправляя их





� жемчуг;
� бусы из полудрагоценных камней (гранат, янтарь, 
оникс, аметист и т.п.);

� антикварные украшения либо же удачные их 
копии;

� булавки с камнями темного цвета (гранат, 
аметист);

� серьги с полудрагоценными камнями, тоже 
темного цвета;

� кольцо не должно быть с большим выступающим 
камнем.

Подходят в качестве украшений:


