
 СОПРОТИВЛЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ





Упругие деформации – возникающие под действием силы;
Пластические деформации – остаточные деформации после 

прекращения действия силы;
Стрела прогиба δ – величина прогиба балки, под действием 

приложенной силы.
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МЕХАНИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МАТЕРИАЛОВ
Прочность – способность конструкции выдерживать заданную 

нагрузку не разрушаясь и без появления остаточных деформаций 
(способность не разрушаться под нагрузкой).

Жесткость – способность конструкции сопротивляться упругим 
деформациям (способность незначительно деформироваться под 
нагрузкой).

Устойчивость – способность конструкции сохранять 
первоначальную форму упругого равновесия.

Вязкость – способность воспринимать ударные нагрузки.
Расчетная схема – реальный объект, освобожденный от 

несущественных особенностей (тело, освобожденное от связей, на 
расчетной схеме связи заменены реакциями).
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Брус (стержень) – тело, одно из измерений которого (длина) значительно 
больше других.



ВИДЫ РАСЧЕТОВ

Расчет на прочность обеспечивает неразрушение конструкции.
Расчет на жесткость обеспечивает деформации конструкции под 

нагрузкой в пределах допустимых норм.
Расчет на выносливость обеспечивает необходимую долговечность 

элементов конструкции.
Расчет на устойчивость обеспечивает сохранение необходимой 

формы равновесия и предотвращает внезапное искривление длинных 
стержней.

Расчеты на удар производятся для прочности конструкций, 
работающих при ударных нагрузках. 
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КЛАССИФИКАЦИЯ НАГРУЗОК
По способу приложения к телу нагрузки делятся на:

• Поверхностные – силы приложены к участкам поверхности и 
характеризуют непосредственное контактное взаимодействие 
рассматриваемого элемента конструкции с окружающими телами.
Поверхностные нагрузки бывают сосредоточенные и распределенные.

• Объемные – силы, распределенные по объему тела (сила тяжести, сила 
инерции)

По характеру действия на тело нагрузки делятся на:
• Статические – нагрузки, которые медленно возрастают от нуля, и 

достигнув некоторого конечного значения остаются неизменными.
• Повторно-переменные (циклические) – нагрузки, многократно 

изменяющиеся во времени по какому либо периодическому закону.
• Динамические (ударные нагрузки) – прикладываемые внезапно или с 

некоторой скоростью в момент контакта.
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ОСНОВНЫЕ ДОПУЩЕНИЯ

Допущения о свойствах материалов.
1. Материалы однородны – в любой точке материалы имеют 

одинаковые физико-механические свойства;
2. Материалы представляют сплошную среду – непрерывно 

заполняет весь объем элемента конструкции;
3. Материалы изотропны – механические свойства не зависят от 

направления нагружения;
4. Материалы обладают идеальной упругостью – полностью 

восстанавливает форму и размеры после снятия нагрузки.
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Допущения о характере деформации.
1. Принцип начальных размеров - перемещения точек тела 

элемента конструкции, обусловленные его упругими деформациями 
незначительны, по сравнению с размерами самого тела.

2. Перемещения точек упругого тела в известных пределах нагружения 
прямо пропорциональны силам, вызвавшим эти перемещения 
(линейно-деформируемые конструкции).

3. Принцип независимости действия сил – результат действия 
нескольких сил не зависит от последовательности нагружения ими 
данной конструкции, и равен сумме результатов действия каждой 
силы в отдельности.
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МЕТОД СЕЧЕНИЙ. ВИДЫ НАГРУЖЕНИЙ.
•  
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•  
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КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ НАГРУЖЕНИЯ БРУСА

•  
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РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПРИ ПОМОЩИ МЕТОДА СЕЧЕНИЙ. 
АЛГОРИТМ ОПЕРАЦИЙ.

1. Рассекаем брус на 2 части;
2. Отбрасываем одну из частей (целесообразно отбросить часть, на 

которую действует большее число внешних сил, или часть 
содержащую заделку);

3. Заменяем действие отброшенной части на оставленную шестью 
внутренними силовыми факторами;

4. Определяем значения внутренних силовых факторов из условия 
равновесия для отсеченной части бруса;

5. Устанавливаем вид нагружения.
*Внутренние силовые факторы, возникающие в сечении справа, 

равны внутренним силовым факторам в сечении слева, но направлены в 
противоположные стороны.
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НАПРЯЖЕНИЯ
•  
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•  
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