
Катетеризация 
мочевого пузыря

У женщин с помощью пинцета



Показания:

■ острая задержка мочи, 
промывание мочевого пузыря 
и введение в него 
лекарственных препаратов, 
для взятия мочи на 
исследование.  



Противопоказания:

■ травмы органов мочевой 
системы, механическое 
препятствие 
самостоятельному выведению 
мочи (опухоли, камни) и др. 



Оснащение:
■ стерильный пинцет, 

стерильный катетер в 
упаковке, стерильный лоток, 
стерильные ватные шарики, 
тёплый раствор 
антисептика, стерильный 
глицерин, ёмкость для сбора 
мочи, ёмкость для 
использованного материала, 
перчатки, салфетки, 
клеёнка, пелёнка или 
одноразовая пелёнка. 



■ Информировать пациента о 
предстоящей процедуре, 
получить его согласие.

■ Надеть перчатки.
■ Помочь пациентке лечь на 

спину и раздвинуть ноги, 
согнув их в коленях, 
подстелить под пациентку 
клеёнку, сверху пелёнку.



■ Раздвинуть 1 и 2 пальцами 
левой руки большие и малые 
половые губы, обнажив 
наружное отверстие 
мочеиспускательного 
отверстия.

■ Обработать его стерильным 
раствором 00,2% фурацилина.

■ Вскрыть пакет со стерильным 
катетером, осторожно 
поместить катетер в 
стерильный лоток, полить 
внутренний конец катетера 
глицерином. 



■ Правой рукой пинцетом 
взять катетер за внутренний 
конец на 5 -  6см от конца, 
наружный конец удерживать 
между 4 и 5 пальцами.

■ Левой рукой раздвинуть 
большие и малые половые 
губы.

■ Ввести катетер в 
мочеиспускательный канал 
на 3 – 5см, опустить катетер 
в ёмкость для сбора мочи.



■ Извлечь катетер по 
окончании выделения мочи.

■ Придать пациентке удобное 
положение, поправить 
постель, укрыть.

■ Отнести использованный 
материал, снять перчатки, 
вымыть руки.

■ Сделать отметку о 
выполнении процедуры в 
медицинской карте. 



   Проблемы:

■ инфицирование мочевой 
системы;

■ травмирование и 
кровотечение; 

■ невозможность введения 
катетера (камни, опухоли).



Последовательность действий при 
катетеризации женщины

Обработка уретры 
антисептиком

Обработка катетера 
стерильным глицерином

Введение катетера Извлечение катетера



Запомните!

■ 1. Если при ведении катетера 
ощущается препятствие, не 
пытайтесь преодолеть его 
насильственно, так как это может 
вызвать повреждение слизистой 
оболочки мочеиспускательного 
канала. 

■ 2. Строго соблюдайте правила 
асептики и антисептики чтобы не 
инфицировать мочевыводящие 
пути.


