
Как создать 
водный 
лаковый 
маникюр



Шаг 1

• Ногти аккуратно подпиливают, отодвигают кутикулу 
и подрезают её. Наносят базовый слой белого лака.                                     



Шаг 2

• Из скотча вырезают фрагменты в виде широкой буквы «п», так, 
чтобы можно было заклеить верхнюю фалангу пальца, оставив 
открытым ноготь с нанесенной базой. Кстати, вместо скотча 
можно покрыть палец вокруг ногтя жирным кремом, что 
позволит легко смыть осевшее лаковое покрытие. 



Шаг 3

• В мисочку наливают воду комнатной температуры и капают в 
середину лак из первой баночки. После того как «лаковое» 
кольцо разошлось по воде, в центр снова капают лаком другого 
цвета. Чередовать оттенки можно в любом порядке, чтобы 
получился эффект как на картинке. Делать эту процедуру 
нужно быстро, потому, что лак быстро высыхает на 
поверхности воды. На ногтях преобладать будет тот лак, 
который попал на водную основу первым. 



Шаг 4

• Острой палочкой проводят по водно-лаковой поверхности, 
двигаясь от середины к периферии, а потом в 
перпендикулярном направлении, поочерёдно вправо и влево. 
После каждого этапа палочку нужно протирать ваткой, 
смоченной в растворителе, чтобы оттенки красиво 
смешивались. Специалисты советуют делать эту процедуру 
быстро, поскольку время «рисования» не должно превышать 1 
минуты. 



Шаг 5

• Опускают руку в миску так, чтобы ногти были расположены 
параллельно поверхности и полностью окунулись. Когда руку 
вынимают, на ногтях оседает лак, создавая причудливые и 
неповторимые узоры. При этом нужно аккуратно зубочисткой 
отделить излишки лака, чтобы не испортить оставшийся 
рисунок. 



Шаг 6

• Теперь можно снять скотч, который защищал пальцы от 
окрашивания и аккуратно убрать остатки ванной 
палочкой, смоченной в растворителе. Поверхность ногтей 
покрывают прозрачным закрепителем, чтобы рисунок 
дольше держался. Можно отдельные фрагменты-полоски 
дополнительно декорировать блёстками, как показано на 
рисунке. 



Конец

• Кстати, после такого способа нанесения рисунок из лака 
высыхает намного дольше, чем при обычной окраске, 
поэтому торопиться не стоит. 

• Техника водного маникюра остаётся неизменной, но 
можно получать разные рисунки на ногтях, если по-
разному смешивать лак на поверхности воды. Предлагаем 
ещё один вариант красивого водного маникюра, который 
преобразит ваши руки. 


