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Избегайте прогулок в одиночестве в 
вечернее время и малолюдных 

местах

Для передвижения выбирайте 
оживленные и хорошо освещенные 

улицы



Возвращаясь поздно домой, 
соберите длинные волосы наверх 



Держите определенную дистанцию с 
людьми, проходя мимо подъездов и 

подворотен



Будьте готовы изменить свой 
маршрут, если почувствуете 

опасность или заметите 
подозрительную личность



Если вас хотят похитить, создавайте 
как можно больше шума



Всегда предупреждайте родителей 
или друзей о своем маршруте и 

просите их встретить вас в вечернее 
время



НЕ оставляй в дверях записку с 
точной датой и временем своего 

возвращения



Не отвечайте и не поддавайтесь на 
провокации

НЕ принимай подарков, сладостей, 
жевательных резинок от 

незнакомых людей



НЕ бери у посторонних людей 
предметы, которые они просят 
передать вашим соседям или 

оставить около их двери, 
автомобиля, гаража

Не отвечайте и не поддавайтесь на 
провокации



Не отвечайте и не поддавайтесь на 
провокации

НЕ трогай незнакомые пакеты, 
сумки. НЕ приноси их домой. 
Сообщи о них взрослым или 

милиционеру



НЕ спускайся в подвалы. НЕ 
поднимайся на чердаки



НЕ садись в машину к незнакомым 
людям



Избегайте садиться в пустой автобус, а 
если вам все-таки приходится делать 

это, выбирайте место ближе к водителю.



НЕ сообщай незнакомым людям 
своего домашнего адреса и 

телефона



НЕ оставляй ключи от квартиры в 
"потайном" месте, не давай их поиграть, 

сравнить с другими



Не стойте долго перед входной 
дверью - приготовьте ключи 

заранее



НЕ заходи в лифт с пьяными и 
незнакомыми людьми



Если вас остановил преступник, 
сохраняйте спокойствие, не ведите себя 
агрессивно, особенно если он вооружен 

и тем более, если вы не уверены, что 
сможете защитить себя. Лучший способ 

уменьшить физическое насилие по 
отношению к себе - не сопротивляться



Если возникнет необходимость 
защищаться, бросайте свертки и пакеты, 

чтобы иметь свободу движения



НЕ делай ложных сообщений и вызовов 
специальных служб (милиция, пожарная 

охрана, скорая помощь)



ПРОВЕРЬ    СЕБЯ

Начать  тестирование



Что нельзя делать, если позвонили или постучали в 
дверь ?

Смотреть в глазок

Разговаривать с незнакомцем
 через дверь

Открывать дверь
незнакомому человеку

Подходить к двери



Прогулка в гордом одиночестве

Прогулка с друзьями

Прогулка в лесу

Прогулка в тихом месте

Безопасная прогулка – это 



Если пришлось идти домой поздно вечером, 
необходимо выбрать 

Темную улицу

Освещенную  улицу

Поймать  попутку

Найти по дороге попутчика



Обязательно пойти

Отказаться

Позвонить друзьям

Позвать на помощь

Если незнакомец предлагает вам пройти с ним, чтобы 
помочь, необходимо



Кусаться, царапаться

Кричать, звать на помощь

Найти общий язык

Отдать все ценные вещи

Ваши действия при угрозе ножом, когда 
пытаются вас ограбить



Изменить маршрут

Побежать от 
преследователя

Кричать

Применить приемы 
самообороны

Если вы почувствовали, что вас преследуют, вам 
необходимо



Ключи от своей квартиры вам следует

Уходя их дома, прятать
в "потайном" месте

Давать посмотреть всем,
кто попросит

Прятать во внутренний 
карман

Давать на хранение соседу



заходить в лифт

бояться этого человека

выходить из подъезда

молчать

Если в лифте незнакомец, вы НЕ должны 



Уходить в сторону

Изменять свой  маршрут

Держаться ближе к людям

Садиться в нее

Если к вам подъехала незнакомая машина, вы 
НЕ должны



подождать кого-либо, кто 
пойдет в подъезд

обязательно подниматься 
на лифте

приготовить ключи заранее

включить фонарик

Заходя в подъезд, вы должны



Дорогой друг!
Если у тебя были ошибки в тесте, 

следует еще раз просмотреть 
советы по поведению на улице.

ПОМНИ!
Твоя безопасность в твоих руках!
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