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Монастырь.
              И.С. Никитин

Крестом высоким осененный,
Вдали от сел и городов,
Один стоишь ты, окруженный
Густыми купами дерев.

Вокруг глубокое молчанье,
И только с шелестом листов
Однообразное журчанье
Живых сливается ручьев,

И ветерок прохладой веет,
И тень бросают дерева,
И живописно зеленеет
Полян высокая трава.

О, как сыны твои счастливы!
В твоем безмолвии святом
Они страстей своих порывы
Смирили бденьем и постом;

Их сердце отжило для мира,
Ум с суетою незнаком,
Как будто светлый ангел мира
Их осенил своим крестом,

И внемлет вечное бог слово,
Их тяжкий труд благословив,
Святых молитв живое слово
И гимнов сладостный призыв.

Ипатьевский монастырь в г. Костроме.



Картина В. И. Сурикова 
«Монах»

Картина И. Е. Репина 
«Монахиня



Монах(монахиня) – человек, который по 
своим убеждениям решил жить без 
семьи и посвятить свою жизнь 
служению Богу.



   Ан то ний Ве ли кий ро дил ся в Егип те око ло 250 го да у бо га тых ро ди те лей, 

вос пи тав ших его в хри сти ан ской ве ре.  В во сем на дца ть лет он ли шил ся сво 

их ро ди те лей и остал ся один с сест рой, ко то рая бы ла на его по пе че нии.

     Од на жды он шел в цер ковь и раз мыш лял о свя тых апо сто лах, как они 

оста ви ли все, чтобы ид ти за Гос по дом. Вхо дит в храм и слы шит еван гель 

ские сло ва: «ес ли хо чешь быть со вер шен ным, иди, про дай име ние твое и 

раз дай ни щим, и бу дешь иметь со кро ви ще на небе, и иди вслед за мной» . 

Эти сло ва по ра зи ли Ан то ния, как бы ска за ны бы ли Гос по дом лич но ему. 

      Вско ре по сле это го Ан то ний от ка зал ся от на след ства по сле ро ди те лей в 

поль зу бед ных жи те лей сво е го се ле ния, но недо уме вал, на ко го он оста вит 

сест ру. Оза бо чен ный этой мыс лью, он в дру гой раз вхо дит в храм и слы шит 

там опять как бы к нему об ра щен ные сло ва Спа си те ля: «не за боть ся о зав 

траш нем дне: зав траш ний день сам бу дет за бо тить ся о се бе; до воль но для 

каж до го дня сво ей за бо ты». Ан то ний по ру чил сест ру из вест ным ему хри сти 

ан кам и оста вил го род и дом, чтобы жить уеди нен но и слу жить од но му Гос 

по ду.

Первый христианский монах  - святой 
Антоний Великий.

Антоний Великий.



    
 Преподобный Серафим Саровский, в миру — Прохор Исидорович Мошни́н, 
родился в 1754 году в Курске, в семье купца. В возрасте 7 лет упал с колокольни, 
но остался невредим. В юном возрасте Прохор тяжело заболел. Во время 
болезни он увидел во сне Богородицу, пообещавшую его исцелить. Сон оказался 
правдивым: во время Крестного хода мимо его дома пронесли икону Знамения 
Пресвятой Богородицы, и мать вынесла Прохора, чтобы тот приложился к иконе, 
после чего он выздоровел.
Юноша Прохор стал послушником  в Саровском монастыре в Тамбовской 
губернии, принял монашество с именем Серафим.
Затем, имея склонность к уединению, стал жить в лесу в келии. Он носил одну и 
ту же одежду зимой и летом, сам добывал себе пропитание в лесу, мало спал, 
строго постился, перечитывал священные книги ,ежедневно подолгу молился.   
Однажды на протяжении трех с половиной лет монах питался только травой 
снытью. Позднее тысячу дней и тысячу ночей о. Серафим провел в подвиге 
столпничества на каменном валуне. Некоторые из приходивших к нему за 
духовным советом видели огромного медведя, которого преподобный кормил 
хлебом с рук .Из более драматичных событий известен случай с разбойниками. 
Согласно житию, некие разбойники, узнав, что к Серафиму часто приходят 
богатые посетители, решили ограбить его келью. Застав его в лесу во время 
ежедневной молитвы, они избили его и обухом топора проломили ему голову, 
причём святой не сопротивлялся, несмотря на то, что был в то время молодым и 
сильным человеком. В его келии разбойники ничего для себя не нашли и 
удалились. Преподобный чудом вернулся к жизни, однако после этого случая 
навсегда остался сильно сгорбленным. Позже эти люди были пойманы и 
опознаны, но отец Серафим простил их; по его требованию они были оставлены 
без наказания.
 Ко всем приходящим к нему обращался словами «Радость моя!», в любое время 
года приветствовал словами «Христос воскресе!». Был основателем и 
постоянным покровителем Дивеевской женской обители. 

Серафим Саровский.



Древнерусский летописец преподобный Нестор родился около 1056 года в 
Киеве. Когда молодому человеку было 17 лет, он стал послушником Киево-
Печерского монастыря у преподобного Феодосия. Известно, что к этому времени 
он был хорошо образован.

Спустя несколько лет принял постриг. Пребывая в монастыре, Нестор служил 
летописцем. 60 лет он посвятил молитве и трудам.

Главным подвигом преподобного Нестора было составление к 1112–1113 годам 
"Повести временных лет". Полное ее название "Се повести времяньных лет, откуда 
есть пошла Руская земля, кто в Киеве нача первее княжити, и откуда Руская земля 
стала есть". Нестор переработал огромное количество русских летописных 
сказаний и сводов, монастырских записей, исторических сборников. Осмыслив 
их с церковной точки зрения, он написал историю Руси.

Скончался в 1114 году. Он был погребен в  пещерах Киево-Печерской лавры.

Был канонизирован русской православной церковью.

Нестор Летописец.



▶ Послушник, (послушница) — лицо, 
готовящееся к принятию монашества. 
Послушники ещё не дают монашеских 
обетов, но принадлежат к монашескому 
братству, не носят монашеской одежды 
— рясы. Послушникам разрешается 
носить подрясник.

▶ Послушники исполняют разные 
послушания при монастыре, привыкают 
к монастырской жизни, распорядку дня и 
правилам.



 По́стриг мона́шеский – обряд 
посвящения в монашество, при 
котором постригаемый дает Богу 
пожизненные обеты.
Постриг монаха означает, что он сам, 
свободно отдаёт себя в слуги Христу, 
чтобы никто другой и ничто другое не 
владели им. Для него начинается 
совсем другая жизнь, и поэтому при 
постриге он получает новое имя.
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МОНАСТЫРИ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

Жадовский мужской монастырь иконы Казанской Божией 
Матери. (Барышский район)



МОНАСТЫРИ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

Женский монастырь Михаила Архангела в селе Комаровка Ульяновского района.



МОНАСТЫРИ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

Симбирский женский Спасский монастырь в г. Ульяновске.



Святитель Лука Крымский(Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий)




