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Тема: 
Наука о 
совести



Цели урока:
• Раскрыть значение 
понятий  «стыд» и 
«совесть человека»;

• Научиться жить в ладу с 
совестью;

• Воспитать  потребность 
жить по совести.



Совесть?
??



Совесть – чувство 
нравственной 

ответственности за 
своё поведение перед 
окружающими людьми. 

(С.И.Ожегова )



Стыд???



«Стыд» - это чувство 
сильного смущения, 
самоосуждения от 

сознания 
предосудительности 

поступка.
(С.И.Ожегова )



*«грызет совесть», 

*«мучает совесть», 

*«совесть спать не дает», 

*«муки совести», 

*«угрызения совести», 

*«совесть заговорила». 



Люди говорят:
 «грызет совесть», 
«мучает совесть», 
«совесть спать не дает», 
«муки совести», 
«угрызения совести», 
«совесть заговорила». 

Очень хорошо, когда что-то делаешь 
со 

«спокойной совестью», 

с «чистой совестью».



Люди говорят:

 «можно сгореть со стыда», 

«умереть со стыда»,

 «можно провалиться сквозь 
землю со стыда», 

«покраснеть от стыда», 

«не знаю, куда деться от 
стыда».



- бедность своих 
родителей;- 
неряшливый 
вид;

Игр
а:

- аккуратная, но не 
модная одежда;
- физические 
недостатки;- некрасивые 
поступки;- твое «простое» 
происхождение;- необразованность, 
безграмотность;-нецензурные 

выражения.



Позитивное высказывание. 
Цитата урока 

«Берегись всего того, что не одобряется 
твоей совестью». 

(Лев Толстой)

«Без совести и при большом уме не 
проживёшь». 
(Максим Горький)

Счастлив тот, у кого совесть спокойна.
(русская народная пословица)

Нечистая совесть спать не даёт.
(русская народная пословица)



1 группа: Придумайте 
название текста
2 группа: Завершите текст

3 группа: Подберите 
пословицу к тексту, 
Объясните почему вы 
выбрали именно ее?

4 группа: Вставьте 
пропущенные слова в 
текст.



2 группа: 
Помнишь, много лет назад кто-
то кинул тебе в кружку битое 
стекло - это был я. Прости 
меня,– сказал человек.

Те осколки я выбросил в тот 
же день, а ты носил их в 

своем сердце 30 лет, – ответил 
слепой. 



3 группа:
1. Совесть - глаз народа.

2. Деньги потеряешь - можно 
нажить, а совесть потеряешь - 
беду узнаешь.

3. Нечистая совесть спать не 
даёт.

4. Счастлив тот, у кого совесть 
спокойна.

5. Берегись всего того, что не 
одобряется твоей совестью. 



4 группа:
«Однажды молодой человек шел по 

улице и увидел слепого с кружкой 
мелочи у ног. 
Только этот эпизод из далекой 
молодости не давал ему покоя.

Мучила его совесть, грызла, не 
давала спать. 

Помнишь, много лет назад кто-то кинул 

тебе в кружку битое стекло - это был 
я. 

-Те осколки я выбросил в тот же день, а 

ты носил их в своем сердце 30 лет, – 
ответил слепой.



Упражнения 
совести.
«Минута 

раскаяния»



Цели урока:
• Раскрыть значение 
понятий  «стыд» и 
«совесть человека»;

• Научиться жить в ладу с 
совестью;

• Воспитать  потребность 
жить по совести.



Рефлек
сия

Мне кажется, моя 
совесть не спит, 
но разговор был 

полезным

Наш сегодняшний 
разговор помог 
мне осознать, что 
мне есть, за что 

просить 
прощения

Моя совесть 
спит, я 

равнодушен 
к 

происходящ
ему


