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ЦЕЛЬ: 
расширить представления воспитанников о профессиях.

ЗАДАЧИ:
Образовательная:

•дать представление о разнообразии профессий, выборе профессий;
•сформировать у ребят  интерес к различным видам трудовой деятельности;
•наглядно представить важность и значимость человека труда.
Развивающая:

•помочь воспитанникам расширить жизненный опыт;
•продолжить работу над развитием мышления, памяти, внимания;
•развивать честное и добросовестное выполнение своих обязанностей как залог 
будущей профессии.
Воспитательная:

•прививать уважение к людям разных профессий, развивать такие качества, как 
трудолюбие, коллективизм, товарищеская взаимопомощь;

•воспитывать уважительное отношение к труду, к людям труда.



«Самый несчастный из людей тот, для 
которого в мире не оказалось работы».
                                              А. П.Чехов.



Профессия

это вид трудовой деятельности человека, который требует 
определённой подготовки, определенного уровня знаний, 

специальных умений и при этом служит источником дохода, т. е. 
это труд, который люди выбирают себе на всю жизнь.



Специальность

это вид занятий в рамках одной 
профессии.



ХОЧУ

МОГУ

НАДО

Интересна и 
привлекательна 

для Вас

Соответствует 
Вашим 

способностям

Пользуется 
спросом на 
рынке труда



Профессия швеи.
Швея – специалист по пошиву изделий из различных 
материалов.
Работники этой специальности могут шить обувь, 
различные аксессуары (кошельки, пояса), 
автомобильные чехлы, платья, пальто, брюки, сумки, 
шубы и дублёнки.



Необходимые качества:
Швея должна обладать аккуратностью, терпением, 
усидчивостью, высокой концентрацией внимания, 
творческим подходом, ответственностью, 
исполнительностью, хорошей памятью и хорошим 
зрением.



Требования к профессиональной 
подготовке:

Швея должна знать технологию швейного производства; виды 
тканей, их пошивочные свойства, принципы работы 
обслуживаемого оборудования, правила ухода за ним. Она должна 
уметь подбирать номера игл и нитей, регулировать натяжение 
нити, высоту подъема лапки и величину ее давления, длину 
стежка; регулировать скорость машины при выполнении различных 
видов швов; подготавливать крой к работе, проверять его качество; 
выполнять различные строчки, соединять детали изделий при 
помощи швов; осуществлять уход, чистку и смазку машин, 
устранять неполадки в них.



Штукатур – маляр

Маляр (нем. mahler — живописец) — рабочий, 
специалист, занимающийся окраской зданий, 
сооружений, оборудования, инструмента и 
прочих предметов.



Необходимые качества:
Профессия маляра и маляра -штукатура предполагает хороший глазомер, 
тонкое цветовое восприятие, хорошую координацию движений, 
аккуратность, внимательность.
Иногда маляру-штукатуру приходится работать на высоте. Склонность к 
головокружениям, страх высоты являются препятствиями к этой работе. 
Также эта профессия противопоказана при заболеваниях органов дыхания, 
опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, нервной 
системы, аллергиях, склонности к простудам.



Требования к профессиональной подготовке:
Он готовит под окраску бетонные, деревянные и 
металлические конструкции. Поверхности окрашивает 
вручную или при помощи валиков, краскопультов, 
пистолетов и других приспособлений, наклеивает обои. 
Он владеет приемами работы высококачественной и 
декоративной штукатурки, а также приемами 
многоцветной окраски фасадов, зданий специальными 
синтетическими составами.



Овощевод

Овощеводство, пожалуй, одно из важнейших 
отраслей сельского хозяйства. Овощевод 
специалист занимающийся выращиванием 
овощей.



Необходимые качества:
Работа овощевода требует физической выносливости, 
ответственности и усердия. Помимо этого овощеводу 
потребуется терпение , целеустремлённость, 
организаторские способности.



Требования к профессиональной 
подготовке:

Овощевод подготавливает почву к посеву и посадке 
(вспашка, боронование, рыхление). Осуществляет 
подготовку семян и посадочного материала. Ведёт посев 
полевых культур и производит посадку огородных 
культур. Выращивает и ухаживает за посевами и 
посадками (прополка, полив, окучивание, подвязывание 
растений). Проводит защиту растений от вредителей, то 
есть биохимическую обработку. Собирает урожай.



Повар
Повар — это человек, профессией которого является 
приготовление пищи; в настоящее время, как правило, 
на предприятиях общественного питания. Повар – 
интересная увлекательная профессия для тех людей, 
которые любят готовить пищу, экспериментировать с 
ингредиентами.



Что значить поваром быть?
Нужно ль объяснять,

В чем прелесть лучшей из профессий?
Чтоб все ее достоинства назвать,
Словарного запаса нам не хватит!
Ты повар! Значит ты в одном лице

Поэт, художник, химик и философ, и мечтатель.
Ты – физик, скульптор и творец,

Чудесных, тонких, нежных блюд создатель!

Своим искусством улучшаешь мир!



При решении проблемы «Кем быть?» 
рекомендуется пользоваться следующими 

правилами:

Правило первое: Познай и изучи себя.
- здоровье;
- интересы и склонности;
- способности, знания и умения.



Правило второе:
Узнай все о профессии:
- предмет, цель и условия труда;
- пути получения профессии;
- медицинские противопоказания;
- требования профессии к личности (профессионально важные   
качества);
- актуальность выбранной профессии на рынке труда и перспективы 
ее развития.



Типичные ошибки выбора профессии:

1.Следование чужим советам, выбор за компанию;
2.Выбор близлежащего учебного заведения или внешне 
привлекательной, престижной профессии;
3.Отсутствие существенной информации о профессии 
или специальности,
4.Незнание своих личных особенностей и особенностей 
характера и т. п.




