
По-настоящему 
продлевает наше 

существование на этой 
Земле – 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ.
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СОВЕТЫ ТЕМ, КТО РЕШИЛ БРОСИТЬ КУРИТЬ

•Найдите себе партнёра, с которым Вы вместе бросите 
курить.

•Уберите из комнаты, карманов - пепельницы, сигареты, 
зажигалки.

•Чаще находитесь в местах где курить запрещено.

•Вам предлагают закурить, отвечайте, что в данный момент 
Вам просто не хочется.

•Приобретите несладкую жевательную резинку, мятные 
таблетки, чтобы они заменили Вам сигарету, в те моменты, 
когда возникнет настойчивое желание закурить.



























ОТПРАВИЛС
Я



▣ Одно из древнегреческих преданий гласит, 
что бог вина и виноделия Дионис по дороге 
в Наксос нашёл маленькую виноградную 
лозу и захотел взять её с собой. Ничего 
подходящего под рукой не было, и он 
пересадил её в птичью косточку. По 
дороге лоза стала так быстро расти, что 
Дионис пересадил её в львиную кость, а 
затем - в ослиную.

   Результат: пьющие вино сначало поют 
как птички, затем рычат как львы и 
наконец превращаются в ослов.





Спасибо 
за внимание!!!


