
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад «Светлячок»

Взаимодействие специалистов 
и воспитателей в области коррекции 

эмоциональной сферы
 детей с ОВЗ



•Тяжелое нарушение речи (ТНР)

• Задержка психического развития (ЗПР)

•Синдром дефицита внимания 

гиперактивности (СДВГ)

• Нарушение эмоционально-личностной 

сферы (агрессивность, страхи, 

эгоцентризм, тревожность, 

застенчивость, неприятие друг друга, 

заниженная самооценка)



Ребенок
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ь

Учитель-
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Музыкальный 
руководитель

Педагог-
психолог



ЦЕЛЬ:

коррекция нарушений эмоционально-

волевой сферы,

повышение осознанного восприятия 

ребенком своих эмоциональных 

проявлений и взаимоотношений



ЗАДАЧИ:

• способствовать самопознанию 

ребенка  

• формировать адекватную 

самооценку

• формировать способности к 

эмоциональной саморегуляции

• развивать навыки социального 

поведения, чувства принадлежности 

к группе



Приемы коррекции эмоционально-
волевой сферы детей с ОВЗ

•Игротерапия
•Арт-терапия
•Сказкотерапия
•Музыкотерапия
•Психогимнастика 
•Релаксация
•Дыхательная гимнастика 
•Психологические тренинги



Семейный практикум 
«Кутюрье»

Оркестр «Фантики»



Акция «Сердце матери»

Интегрированная 
деятельность «Выбери меня»



Коммуникативный танец 
«У меня – у тебя»

Самостоятельноя 
деятельность детей в 

группе



«Игры которые 
помогают»

Психологический тренинг



Совместная деятельность 
«Вокруг света»
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От эмоционального состояния 
человека зависит его жизнь, 

его здоровье, его семья, работа, 
учеба, все его окружение,

 а изменение эмоционального 
состояния человека 

приводит к коренным изменениям в 
его жизни.



Я дарю тебе цветок
Чтоб ты был не одинок
Чтоб тебя всегда 
любили
И цветы тебе дарили


