


ОТКУДА ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ПОДОБНАЯ ПРИВЫЧКА?

▪ Стрессовая ситуация 

в семье

▪ Аутоагрессия

▪ Детская 

тревожность

▪ Чувство вины



▪Ранний отказ от соски 

или грудного 

вскармливания

▪Скука

▪Генетическая 

предрасположенность

ОТКУДА ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ПОДОБНАЯ ПРИВЫЧКА?



ПОСЛЕДСТВИЯ 

Проникновение инфекции 
через ранку, что может 
спровоцировать развитие 
грибка и других инфекций

Сбой работы желудочно-
кишечного тракта.

Проникновение в ротовую 
полость вирус паппиломы 

Дезентерия

Гепатит А

Гепатит Е

Грипп

Брюшной тиф

Болезни вызванные глистами



ПОСЛЕДСТВИЯ 

Разрушение ногтевой кутикулы

Деформация ногтевой пластины

Ногти начинают крошиться



КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПРИВЫЧКИ

1. Наблюдение за 
ребенком. При 
каких 
обстоятельствах 
он начинает 
грызть ногти.

2. Объяснение 
последствий, 
которые могут 
произойти.



КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПРИВЫЧКИ

3. Устранение 

причин.

4. Необходимость 

занять чем-нибудь 

руки.

5. Оказание помощи 

ребенку.


