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ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ»)

Здоровье подрастающего поколения в любом обществе является 
важнейшей проблемой, так как оно определяет генофонд нации, 
будущего государства.  Проблема формирования здорового образа 
жизни и укрепления здоровья населения, создание условий и 
формирование мотивации для ведения здорового образа жизни - одна 
из приоритетных задач демографической политики Российской 
Федерации 
          В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает 
лишь 4 место, вслед за значимостью семьи (1 место), дружбы и 
общения (2 место), финансового благополучия (3 место). 
Последствия такого невнимания, а подчас и равнодушного 
отношения к собственному организму сказываются уже в более 
зрелом возрасте. Мотивация молодежи  к ведению здорового образа 
жизни, снижает эффективность создания здоровьесберегающей 
среды, чем и обусловлена актуальность проекта «Здоровым быть 
модно». 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТНОЙ ИДЕИ
Цель 
проектной 
идеи: 

Вовлечение большего количества молодежи в 
спортивные и культурные центры города и района

Задачи 
проекта: 

Исследовательская: исследовать  посещаемость 
молодежи ФОК, секций, клубов в городе и районе
Формирующая: пропаганда и информирование 
молодежи о возможности бесплатного посещения 
ФОК, секций, клубов
Результативная: ходатайство перед 
администрацией города, через рекламу об 
открытии бесплатных льготных абонементов на 
длительный срок

Способ 
достижения 
цели:

Пропаганда   свободного доступа среди молодежи 
в спортивные клубы, центры, секции



РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТНОЙ ИДЕИ

Результат 
проектной 
идеи: 

Формирование привычки и желание 
постоянного занятия выбранным  видом спорта

Требования к 
результату: 

1. Привлечение молодежи в центры различной 
направленности

2. Открытие свободного и бесплатного доступа 
молодежи в физкультурно-оздоровительные 
комплексы

Пользователи 
результата 
проектной 
идеи: 

Студенты средних образовательных 
организаций, учащиеся образовательных школ 
города и района
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ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТНОЙ ИДЕИ

№ Наименование
Длитель
-ность, 
дней

Начало Окончание 

1
Исследование  среди студентов техникума о 
посещаемости ФОК, секций, клубов в городе 
и районе

1 
неделя

2
Пропаганда и вовлечение в физкультурно-
оздоровительные секции, клубы через 
агитации, флэш-мобы, акции, радиолинейки

1 месяц

3
Получение бесплатного (пробного) 
абонемента сроком   от 1 месяца до 1 года 1 год

4
Стимулирование активных студентов 
техникума получением бесплатного годового 
абонемента в ФОК

1год



БЮДЖЕТ ПРОЕКТА
Анализируя бюджет рассматриваемого проекта, данный 

проект не требует значительных финансовых затрат. 
Возможны финансовые расходы лишь для копирования 

рекламных акций, в организации агитационного  флэш-моба. 
Расходы на получение бесплатных абонементов для 

посещения ФОК, секций, клубов, могут осуществляться за 
счёт привлечения спонсорской помощи и благотворительных 

акций меценатов
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