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Цель: сформировать представление о 
здоровье, как об одной из главных 
ценностей человеческой жизни, выделить 
компоненты здоровья человека. 
Задачи: 
Образовательные: учить элементарным 
навыкам гигиены, учить самостоятельно 
следить за своим здоровьем, углублять 
знания детей о рациональном питании.
Воспитательные: воспитывать желание 
соблюдать режим дня, закаляться, 
прививать любовь к физическим 
упражнениям.















Утренняя гимнастика



Чтобы зубы были здоровыми –их надо чистить
 ежедневно 2 раза: утром и вечером.





Заболевание легче предотвратить, 
                         чем потом лечить!!!!
В нашей школе дети, чтоб не заболеть посещают 
солевую комнату, ингаляторий, массаж, бассейн, 
джакузи. 





Как хорошо потрудиться на свежем воздухе:
 и полезное дело сделали  и здоровье укрепили!



Потрудились на славу  -- 
теперь можно и поиграть.





Щечки румяные, настроение 
отличное, 
не пора ли подкрепиться….? Но  
сначала…

моем руки



Ух и вкусный обед приготовили наши 
повара
 из самых лучших и полезных продуктов!







Перенес
иПолезные 

продукты



Вредные 
продукты

Перенеси



После вкусного обеда 
очень хочется поспать!











Зимой наши лучшие друзья—
лыжи, коньки и санки.





     В спортивных 
состязаниях,   играх, 
соревнованиях мы 
              всегда  впереди
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