
Здоровое питание 
школьника – 
залог  его успеха



Секреты здорового питания

Умеренность

Своевременность

Разнообразие



1) Умеренность

«Мы едим  для того чтобы жить,
 а не живем  для того, чтобы есть»
Сократ

Переедание приводит к ожирению!



2) Своевременность

завтрак дома 
второй завтрак в школе 
обед дома 
полдник 
ужин 







3) Разнообразие
�Молоко или кисломолочные напитки
�Творог
�Сыр
�Рыба 
�Мясные продукты 
�Яйца



�Хлеб
�Каша
�Суп
�Масло
�Овощи
�Фрукты
�Зелень
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улучшает настроение

У
С

П
ЕШ

Н
А

Я
   

 
У

Ч
ЕБ

А













«У меня живот болит»


