
LOGO ГБПОУ «Тольяттинский медколледж»

Общеколледжная 
студенческая конференция

Актуальные 
проблемы 

современности

27 апреля 2017



                                                                ГБПОУ «Тольяттинский медколледж»

      Слова-паразиты в русском и английском языках

                                                      Доклад Сорокиной Дарьи,
                                                                                         Фазлиевой Эмилии,
                                                                                         студенток группы С – 105 
                                                                                        Руководитель: Шнайдер Т.Г.
 

                                                                              2017г.



«Заговори,
чтобы я тебя увидел»
             Сократ 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО НАШ «ПРЕКРАСНЫЙ 
И МОГУЧИЙ» РУССКИЙ ЯЗЫК ЗАСОРЯЕТСЯ 
НЕНУЖНЫМИ СЛОВАМИ, КОТОРЫЕ 
НАРУШАЮТ ЯСНОЕ ВОСПРИЯТИЕ РЕЧИ 
СОБЕСЕДНИКА.



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

 ВЫЯВИТЬ НАЛИЧИЕ В РЕЧИ СТУДЕНТОВ 

1 КУРСА МЕДКОЛЛЕДЖА СЛОВ-ПАРАЗИТОВ, ОПРЕДЕЛИТЬ НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБЛЯЕМЫЕ ИЗ 

НИХ, ВЫЯСНИТЬ, ЕСТЬ ЛИ ПОДОБНЫЕ СЛОВА-ПАРАЗИТЫ В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ. 

 

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

1.УСТАНОВИТЬ, КАКИЕ СЛОВА НАЗЫВАЮТСЯ ПАРАЗИТАМИ

2.ВЫЯСНИТЬ, ЧТО ЗНАЮТ СТУДЕНТЫ КОЛЛЕДЖА О СЛОВАХ-ПАРАЗИТАХ

3.ВЫЯВИТЬ НАЛИЧИЕ СЛОВ-ПАРАЗИТОВ В РЕЧИ СТУДЕНТОВ

4.ОПРЕДЕЛИТЬ НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБЛЯЕМЫЕ ИЗ НИХ

5.ВЫЯСНИТЬ, КАК ВЛИЯЮТ СЛОВА-ПАРАЗИТЫ НА ВОСПРИЯТИЕ РЕЧИ

6.УСТАНОВИТЬ, ЕСТЬ ЛИ  ПОДОБНЫЕ  СЛОВА В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ  И УПОТРЕБЛЯЮТ ЛИ  ИХ  

АНГЛИЧАНЕ 

7.ВЫРАБОТАТЬ НЕКОТОРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ НАД ПРАВИЛЬНОСТЬЮ СВОЕЙ РЕЧИ.



ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ:

 РЕЧЬ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА МЕДКОЛЛЕДЖА

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

УПОТРЕБЛЕНИЕ СЛОВ-ПАРАЗИТОВ

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

1. ИЗУЧЕНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА О СЛОВАХ-ПАРАЗИТАХ

2.ИЗУЧЕНИЕ ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧНИКОВ

3.АНТЕКИРОВАНИЕ

4.АНАЛИЗ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



Организмы-паразиты и среда их обитания



        Слова-паразиты в речи



ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ В РЕЧИ СЛОВ-ПАРАЗИТОВ

• СОХРАНЯЮТ НЕПРЕРЫВНОСТЬ РЕЧИ

• УКАЗЫВАЮТ НА БЕДНОСТЬ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

• ПОМОГАЮТ ВЫИГРАТЬ ВРЕМЯ, ПОДУМАТЬ НАД ОТВЕТОМ

•МОДА НА СЛОВА-ПАРАЗИТЫ

• СБИВАЮТ РИТМ РЕЧИ, МЕШАЮТ ЕЕ ПОНИМАНИЮ

• СОЗДАЮТ РЕЧЕВУЮ ХАРАКТЕРИСТИКУ ГОВОРЯЩЕГО



Знаете ли вы, что такое слова-паразиты?



Какие слова-паразиты вы употребляете в своей речи?



Почему вы употребляете слова-паразиты в своей речи?



Замечаете ли вы слова-паразиты в речи других?



Раздражает ли вас употребление слов-паразитов другими 
людьми?



Встречали ли вы человека, не употребляющего слова-
паразиты?



Замечаете ли вы слова-паразиты в речи преподавателей нашего колледжа?



 Результаты анкетирования 



   СЛОВА-ПАРАЗИТЫ В РЕЧИ АНГЛИЙСКИХ СТУДЕНТОВ

•Well                                      •Like

                         
•I see                                  •All right
                          •OK



ВЫВОД: КАК ПОКАЗАЛО НАШЕ ИССЛЕДОВАНИЕ, СЛОВА-

ПАРАЗИТЫ СУЩЕСТВУЮТ КАК В РУССКОМ, ТАК И В АНГЛИЙСКОМ 

ЯЗЫКАХ. ОНИ НЕ НЕСУТ НИКАКОЙ СМЫСЛОВОЙ НАГРУЗКИ, НО 

ЗАСОРЯЮТ РЕЧЬ, ЗАТРУДНЯЯ ЕЕ ВОСПРИЯТИЕ.

. 



  РЕКОМЕНДАЦИИ

🙢Всегда знайте, с какой целью и зачем говорите
🙢Помните, что вежливость – основа речевого этикета
🙢Говорите четко, просто, понятно
🙢Избегайте речевого однообразия
🙢Следуйте высоким образцам, читайте хорошую литературу
🙢Для борьбы со словами-паразитами чаще выступайте публично
🙢Научитесь контролировать свою речь



Говорите свободно и правильно!

Speak fluently and correctly!
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ГБПОУ «ТОЛЬЯТТИНСКИЙ МЕДКОЛЛЕДЖ»

«ЯЗЫК РЕКЛАМЫ. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ»

Выполнила: Русакова Наталья,
студентка группы Ф-101, 

Специальность Фармация

Руководитель: Ефименко Анна Юрьевна
2016-2017 учебный год





XX – XXI 
ВЕКА

IX век











Реклама (от лат. reclamare - выкрикивать) - информация, 
распространенная любым способом, в любой форме и с 
использованием любых средств, адресованная неопределенному 
кругу лиц и направленная на привлечение внимания к объекту 
рекламирования.





Модель восприятия 
рекламы



Основная задача рекламы — побудить 
представителей целевой аудитории к действию 

(выбору товара или услуги, осуществлению 
покупки).



КОММЕРЧЕСКАЯ



СОЦИАЛЬНАЯ



ПОЛИТИЧЕСКАЯ



ТЕЛЕВИЗИОННАЯ 



Реклама на радио



ПЕЧАТНАЯ РЕКЛАМА
(ЛИСТОВКИ, НАКЛЕЙКИ, ВИЗИТКИ)



РЕКЛАМА В СЕТИ ИНТЕРНЕТ



Промостойка — лёгкая разборная или неразборная 
конструкция для проведения акций, дегустаций, 
представления новых товаров.



Брандмауэр — огромный плакат или щит 
на стене здания.



Троллы — двусторонние рекламные 
конструкции, расположенные над 
проезжей частью. 



Биллборды — отдельные щиты с 
рекламными плакатами.



Стритлайн — выносная складная конструкция с 
информацией на одной или двух рекламных 

поверхностях.



ТРАНСПОРТНАЯ РЕКЛАМА



ТЕЛЕФОННАЯ РЕКЛАМА







Рекламный слоган - это короткий лозунг, отражающий 
уникальное качество товара или услуги. Цель слогана – 
привлечь внимание и побудить к действию.

«Радуга фруктовых 
ароматов» 

«Хорошие хозяйки 
любят «Лоск»»

«Electrolux сделает 
жизнь легче»



🙢 Не тормози, сникерсни!

🙢 Отмочитос в стиле Читос!

🙢 Шампунь «Head&Shoulders»: он накроет тебя ураганом улетной свежести

🙢 Не промуми улетную акцию от мио

🙢 Эльдорадо. Забойные цены!



Молодежная лексика – своеобразный индикатор 
«болезни» всего русского языка

Ска
чай себе настр

оение!









Лавочка, небольшой магазин

Магазин модной одежды



   Pampers знает, что ваш малыш желает.

 Bref – больше чистоты и свежести.

 Наша Russia.

 Nivea. Красота – это вдохновение.

 Lipton – знак хорошего вкуса.



Живи на яркой стороне!

Почувствуй нашу любовь!

Сделай свой бизнес ярким!

Покупай квартиру – плати 

половину!



Кто ел из моей тарелки? Ипотека – 

отличное решение жилищного вопроса.

Нужны деньги? Приходите…Напечатаем!

Хочешь похудеть? Тогда тебе сюда!





Осторожно! «Alligator» (система защиты).

Чтобы быть в тонусе, надо, чтобы Тонус был в тебе.

Не тяни с получением кредита.

Квас – не кола, пей Николу! 



«Mentos» - свежее решение (жевательные конфеты).

Управляй мечтой («Toyota»).

Чтобы сокрушить боль, нанесите ответный удар! «Солпадеин» - мощное оружие, бьющее 

точно в цель!



Риностоп, сделай насморку хип-хоп.

Когда кашляешь, прими Бромгексин 

Берлин-Хими.

С мистер Пропер веселей, в доме чисто в 

два раза быстрей.

С грибком справляться научил Микодерил.







Рекламные тексты

жаргонизация литературного 
словаря

активное заимствование                                                                        
иноязычной лексики

ОСНОВНЫЕ ЧЕРТЫ РЕКЛАМЫ ЯЗЫКОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ
Диалогичность Побудительные предложения,

вопросно-ответная форма

Нарушение коммуникативных ожиданий Необычные сочетания слов,
каламбуры

Лаконичность, афористичность Созвучные окончания, повторы

Яркость, броскость Игра слов,
метафоры
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🙢

Раздельный сбор мусора. 
Готовы ли мы?

ГБПОУ «Тольяттинский медицинский колледж»

Выполнила работу
Студентка группы А-201

Шадрина А.И.
Руководитель:

Загумённова Е.М.



🙢
Актуальность: Недостаточная сформированность представлений о 
целесообразности  раздельного сбора  мусора.

Цель:  Мотивировать студентов совершать раздельный сбор отходов.
 
Гипотеза: Если бытовой мусор сортировать на группы, то каждую из 
них можно перерабатывать для повторного использования без вреда 
для окружающего мира.

Задачи:
1.  Изучить информацию по данной теме.
2. Узнать способы утилизации каждой группы отходов и 
спрогнозировать дальнейшее их применение.
3.  Провести  опрос.
4.  Привлечь внимание к данной проблеме.



🙢



🙢

История переработки отходов 



🙢
Классификация отходов

МАКУЛАТУРА

СТЕКЛО

МЕТАЛЛОЛОМ



🙢
Классификация отходов

Резина Пластмассы

ОТХОДЫ БЕТОННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА



🙢
Классификация отходов

БАТАРЕЙКИРАДИОАКТИВНЫЕ 
ОТХОДЫ

ОРГАЕНИЧЕСКИЕ 
ОТХОДЫ



🙢
🙢 Габрология – наука изучающая способы утилизации мусора.

Метод складирования             Метод  сжигания             Переработка отходов

Развитие путей утилизации мусора



🙢Вид отходов Цвет контейнера Во что может быть 
переработано

Стекло Зеленый Банки, бутылки, 
теплоизоляционные предметы 
для кровель.

Макулатура Синий Волокнистые и полимерно-
бумажные плиты

Пластик Желтый Одежда, утеплители, ковровые 
покрытия, новые бутылки

Органические отходы Черный Пищевые добавки для животных, 
компост

Токсические отходы Коричневый Ртуть, стекло

Отходы не подлежащие 
переработке

Красный          ___________

Значение цветов контейнеров для разделения 
мусора



🙢
🙢 Берлин                    Нидерланды             Испания  

🙢 Швейцария             Япония                     США

Ситуация в мире.



🙢
🙢 Проведя опрос среди студентов ТМК мы выяснили, что:

98% студентов положительно относятся к раздельному сбору мусора

 

Практическая часть.
Результаты опроса.



🙢
🙢 Только 3% студентов самостоятельно осуществляют раздельный 

сбор отходов.

Результаты опроса



🙢
Результаты опроса

Виды отходов, которые  знают студенты



🙢
🙢 Страны названные студентами, в которых раздельно собирают 

мусор

Результаты опроса



🙢
🙢  Только 5% студентов знают где находятся пункты приема 

разделенного мусора в г. Тольятти

Результаты опроса



🙢
Проблема мусора в г.о. 

Тольятти 



🙢

Завод по переработке бытовых отходов в Тольятти



🙢
Экологическое движение широко 
распространенное в г. Тольятти

Цель данной организации:
Формирование в России 
культуры безотходного 

производства и потребления, 
ради защиты окружающей 

среды от загрязнения 
опасными отходами.  



🙢
Спасибо за внимание!
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ГБПОУ
«Тольяттинский медицинский колледж»

 

исследовательская работа

ТОКСИКОЛОГИЯ 

ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ
Выполнили:  Калмыкова А.Ю., Парамонова Д.А.,  

                                   студентки гр Ф-201

Руководитель: Розова Лилия Викторовна

                                Тольятти 2017



Тяжелые металлы сегодня –
это актуальная проблема

Соединения тяжелых металлов 
накапливаются в организме, вызывая 
различные заболевания



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель исследовательской работы:  

определить  способы попадания тяжелых металлов в организм 
человека и их влияние на живой организм
             Задачи: 

1. Изучить специальную литературу по данному вопросу 

2. Проанализировать найденный материал о тяжелых металлах 

3. Предложить пути решения проблемы попадания тяжелых металлов 
и их соединений в окружающую среду и организм человека 



ТОКСИКОЛОГИЯ 
ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ

Токсиколо́гия (наука о ядах) — область медицины, изучающая 
ядовитые  вещества, потенциальную опасность их воздействия на  
организмы и экосистемы, механизмы токсического действия, а также 
методы диагностики, профилактики  и лечения развивающихся 
вследствие такого воздействия заболеваний
           Тяжелые металлы – металлы с плотностью более 8 г/см3 

(классификация Н. Реймерса) :

                         Pb, Cu, Zn, Ni, Sn, Bi, Hg



ИСТОЧНИКИ ПОСТУПЛЕНИЯ
ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ

•      Природные - выветривание горных пород и 
минералов, эрозийные процессы, вулканическая 
деятельность

•     Техногенные - добыча и переработка полезных 
ископаемых, сжигание топлива, движение транспорта, 
деятельность сельского хозяйства



ОСНОВНОЙ ПОСТАВЩИК 
ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ

ЦВЕТНАЯ МЕТАЛЛУРГИЯ
Cu - 150 000  тонн
Zn - 120 000 тонн
Pb - 90 000 тонн
Ni - 12 000 тонн
Mo - 1500 тонн
Co - 800 тонн
Hg - 30 тонн



АВТОТРАНСПОРТ - 68% Pb

выхлопные газы - 250 000 тонн свинца в год



ИСТОЧНИКИ РТУТИ (Hg)

•  сжигание угля (21%) и металлургия (26%)

• на свалках ТБО  - 30 т/год 



ПОСЛЕДСТВИЯ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА

  

наиболее опасны для человека - Cd, Hg, Pb



ПУТИ ПРОНИКНОВЕНИЯ 
В ОРГАНИЗМ

🙢с продуктами питания 

🙢 водой
🙢при вдыхании воздуха 

Cd, Hg, Pb 



Токсичное действие
тяжелых металлов



ДЕЙСТВИЕ СОЛЕЙ 
ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ НА БЕЛКИ

№ пробирки Наблюдение Раствори-мость 
в воде

Заключение

Pb(CH3COO)2 Белый осадок - денатурация 
белка

FeCl3 Белый осадок - денатурация 
белка

CuSO4 Белый осадок - денатурация 
белка

3 пробирки по 2 мл раствора куриного белка

Вывод:  Ионы тяжёлых металлов разрушают 
структуру белка



Вывод:
🙢 ионы тяжёлых металлов разрушают структуру белка
🙢 протекает процесс необратимой денатурации
🙢 результат -расстройство основных ферментативных 

(регуляторных) систем организма
🙢  способствует массовому росту заболеваемости, 

генетическим нарушениям



СИМПТОМЫ ОТРАВЛЕНИЯ 
СОЛЯМИ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ

• привкус металла во рту
• гиперемия слизистой рта и зева
• боли при глотании, боли в животе
• тошнота,  рвота
• запоры или жидкий стул (Pb)

• кровотечение, источником которого может служить ЖКТ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

•  При попадании яда ингаляционным путём – вынести 
пострадавшего из опасной зоны

•  При контактном поступлении – промыть поражённый 
участок кожи

• Если яд попал через ЖКТ–промывание желудка,  используя 
зонд, 5% раствор УНИТИОЛА (выполняет специалист)

• Лечение исключительно в стационаре! 

        



АНТИДОТОТЕРАПИЯ



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
🙢 Атмосфера промышленных городов загрязнена выбросами тяжелых 

металлов
🙢 Их поставляют добыча и переработка полезных ископаемых, сжигание 

топлива, движение транспорта
🙢 Это приводит к расстройствам основных регуляторных систем организма, 

способствуя массовому росту заболеваемости, генетическим 
нарушениям



ЕСЛИ ПРОЛИЛИ РТУТЬ
🙢  собрать видимые частицы (шарики) ртути в герметическую 

емкость
🙢  обработать место разлива ртути раствором марганцовки, 

затем мыльно-содовым раствором
🙢  проветрить помещение
🙢 обращаться в МЧС - 101

Ртуть – вещество I класса опасности (по ГОСТ 
17.4.1.02-83), тиоловый яд

ВАЖНО !



РЕКОМЕНДАЦИИ
🙢 Не собирайте грибы вдоль автомагистралей, 

т.к. они аккумулируют соли тяжелых металлов
🙢 чаще употреблять в пищу молочные продукты, содержащие 

кальций
🙢 важно, чтобы в продуктах питания содержалось большое 

количество клетчатки  и пектина



Такое отравление может произойти с каждым, так что 
берегите свое здоровье!
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РАЗВИТИЕ АРОМАТЕРАПИИ
Библия и Коран 

описывают всевозможные эффекты применения натуральных 
ароматических веществ.

Египтяне первые использовали 
различные приемы ароматерапии. 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ АРОМАТЕРАПИИ

Ароматерапия - полностью натуральный способ поддержания хорошей 

психоэмоциональной и физической формы, терапия, позволяющая снять и разрешить 
ежедневные стрессы, не допустить развития недугов и придать повседневной жизни 
красоту ароматов



АКТУАЛЬНОСТЬ

Ароматерапия безвредна и проста в применении. 

Опубликованы десятки книг, посвященных ей, 

 издаются журналы, 

 действуют сотни кабинетов ароматерапии 

и созданы научные институты. 



ЦЕЛЬ РАБОТЫ

Изучить виды ароматерапии, применяемые в 
медицинской практике



ЗАДАЧИ

Обобщить различные 
литературные данные по вопросам 
изучения средств, применяемых в 
ароматерапии

Изучить виды ароматерапии

Изучить 
применение в 
медицинской 
практике

Провести анализ
 видов ароматерапии



ОЧИЩАЮЩИЕ МАСЛА

Лаванд
а Лимонни

к



ВОЗБУЖДАЮЩИЕ МАСЛА

Бергам
от

Иланг-
иланг



ТОНИЗИРУЮЩИЕ МАСЛА

Мята Кориц
а



РАССЛАБЛЯЮЩИЕ МАСЛА

Валериа
на

Душиц
а



ГАРМОНИЗИРУЮЩИЕ МАСЛА

Апельс
ин

Роз
а



УКРЕПЛЯЮЩИЕ МАСЛА

Кед
р

Лимо
н



ОСВЕЖАЮЩИЕ МАСЛА

Пихт
а

Мандари
н



СТИМУЛИРУЮЩИЕ МАСЛА

Бессмертн
ик

Корианд
р



УСПОКАИВАЮЩИЕ МАСЛА

Ромашк
а

Ванил
ь



ЭФИРНЫЕ МАСЛА

• Снимают раздражение и усталость
• Снимают головную боль
• Борются с угревой сыпью
• Многие эфирные масла действуют как антисептики и бактерицидные 

средства
• Обладают тонизирующим и обезболивающим действием
• Используются при уходе за кожей
• Оказывают гармонизирующее и антидепрессантное действие



АРОМАТИЧЕСКАЯ ЛАМПА

Человек, вдыхающий ароматы не только получает удовольствие от приятных 
запахов, но и может избавиться от некоторых проблем со здоровьем



ВИДЫ АРОМАЛАМП

Электрические Классические USB аромалампы



АРОМАТИЧЕСКИЕ КУЛОНЫ
 ИЗ КАМНЕЙ САМОЦВЕТОВ

Оникс 

Авантюрин

Агат ГематитГорный хрусталь

Розовый кварцРодонит



ОПРЕДЕЛЕНИЕ АРОМАТИЧЕСКОГО САШЕ

Мешочек, наполненный ароматными травами, пропитанными эфирными маслами. 



ЛЕЧЕБНЫЕ ЭФФЕКТЫ ИНГАЛЯЦИЙ

Атимикробный

Противовоспалительный

Отхаркивающий

Бронхолитический



ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ

•  аллергический насморк или конъюнктивит
• фотодерматозы 
• наркотическое свойство 
• угроза выкидыша
• раздражение тканей почек



ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ

• Журналы
• Интернет
• Телевидение
• Аптечные работники
• Медицинские  работники
• Буклеты



ОПРОС НАСЕЛЕНИЯ

• Юноши 3 человека
• Женщины 10 человек
• Мужчины 5 человек



АНАЛИЗ ВИДОВ АРОМАТЕРАПИИ. 
АНКЕТИРОВАНИЕ.

• 100% опрашиваемых знакомы с термином ароматерапия
• 10 из 18 человек испробовали различные виды ароматерапии
• 11 человек считают, что ароматерапия действительно эффективна 
• 6 затруднялись ответить 
• 1 человек считает, что ароматерапия неэффективна



ВОСТРЕБОВАННЫЕ АРОМАМАСЛА

• Лавандовое
• Грейпфрутовое
• Апельсиновое
• Масло чайного дерева
• Розовое
• Иланг-иланг



АРОМАТЕРАПИЯ В ТОЛЬЯТТИ

Соляные пещеры – это специально оборудованные помещения. Их стены, потолок, а также все 
предметы интерьера покрыты соляными блоками.  Адреса:

• Санаторий «Лесное»
• Санаторий «Надежда»
• Лагерь «Звёздный» 

• Карла Маркса 82 

• Фрунзе 10а 

•  40 лет Победы 126 

• Цветной бульвар 35



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ароматерапия является эффективным средством 
для лечения и профилактики заболеваний, 

она вызывает минимум побочных эффектов, 
у нее достаточно мало противопоказаний, 

что позволяет использовать ее большей части населения



И ТОЛЬКО АРОМАТ ЦВЕТУЩИХ РОЗ, 
ЛЕТУЧИЙ ПЛЕННИК,
ЗАПЕРТЫЙ В СТЕКЛЕ,

НАПОМИНАЕТ В СТУЖУ И МОРОЗ О ТОМ,
ЧТО ЛЕТО БЫЛО НА ЗЕМЛЕ. 

СВОЙ ПРЕЖНИЙ БЛЕСК УТРАТИЛИ ЦВЕТЫ,
НО СОХРАНИЛИ ДУШУ КРАСОТЫ. (ШЕКСПИР)



LOGO ГБПОУ «Тольяттинский медколледж»

Общеколледжная 
студенческая конференция

Актуальные 
проблемы 

современности

27 апреля 2017



ТРАВЯНАЯ КОСМЕТИКА В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ

Студентки Рахманиной Кристины 

группы Ф-401

Руководитель Квачек Елена Владимировна

Государственное бюджетное 
профессиональное образовательное учреждение 

«Тольяттинский медицинский колледж»

Специальность  Фармация

2016-2017 



Введение

    Стремление сохранить красоту лица 
было присуще и женщинам далекой 
древности, естественно, что 
популярной на сегодня косметикой 
пользоваться они не могли, но от 
этого не выглядели хуже. И 
помогали им выглядеть 
привлекательно и молодо дары 
природы. Маски из трав для лица – 
вот что широко применялось сотни 
тысяч лет.



Актуальность
      На сегодняшний день косметология очень 

популярна. Еще более популярны различные 
косметологические средства, 
приготовленные из натуральных продуктов, 
а не с использованием вредной химии. А что 
может быть лучше натуральных 
косметических средств, приготовленных из 
лекарственного растительного сырья, 
которые обладают помимо эффекта красоты, 
еще и прекрасными лечебными свойствами.



Цель исследования:

    Изучить и проанализировать лекарственное растительное сырье 
(ЛРС),используемое для приготовления травяной косметики в 
домашних условиях.



Задачи исследования:

1. Обобщить различные литературные 
данные по вопросам изучения РЛС, 
используемого в косметологии

2.Изучить ЛРС, используемое в 
косметологии 

3.Изучить показания к применению ЛРС 
4. Изучить правила использования трав в 

домашней косметологии
5. Изучить методы приготовления 

косметических средств с 
использованием трав в домашних 
условиях.

 



Мыло, изготовленное с использованием ЛРС в 
домашних условиях

Объект исследования:



Гипотеза данной темы: 
     В результате использования методики по изготовлению травяного мыла 

в домашних условиях мыло получилось согласно описанию, 
приведенному в методике

Предмет исследования:
Ромашка аптечная

Методы исследования:
Анализ литературы,сравнение,наблюдение



Обзор трав для кожи лица

    Лекарственных трав для лица 
— великое множество, и 
разобраться в них очень 
сложно. Чтобы не заблудиться 
в этом многообразии, 
достаточно определить, от 
какой проблемы вы больше 
всего хотите избавиться.



Обзор трав для кожи лица
• Алоэ — против прыщей и для ухода за жирной 

кожей.
• Белокопытник — контроль работы сальных желез.
• Бессмертник — против воспалений на лице 

различного рода.
• Берёза — для жирного типа кожи.
• Дуб — устраняет сальный блеск с лица.
• Душица — для увлажнения.
• Зверобой — обладает противовоспалительными 

свойствами, полезен против прыщей и угревой 
сыпи.

• Календула — бесценна при воспалительных 
процессах, высыпаниях, аллергии на лице, 
успокаивает раздражённую кожу, увлажняет.

• Крапива — одно из лучших средств по уходу за 
жирной кожей, обладающих очищающими 
свойствами.

• Лаванда — успокаивающе действует на 
раздражённую, уставшую кожу.

• Календула — бесценна при воспалительных 
процессах, высыпаниях, успокаивает 
раздражённую кожу, увлажняет.

• Крапива — одно из лучших средств по уходу за 
жирной кожей, обладающих очищающими 
свойствами.

• Лаванда — успокаивающе действует на 
раздражённую, уставшую кожу.

• Липа — против сального лоска на коже.

• Одуванчик — против пигментных пятен.

• Розмарин — разглаживает морщинки, обладает 
омолаживающим действием.

• Ромашка — лучшее противовоспалительное и 
восстанавливающее средство: останавливает 
процессы старения, предупреждает раннее 
появление морщин, залечивает любые угри и 
прыщи.



Показания для применения лекарственных 
растений.

Травы от прыщей: Алоэ, Бессмертник, 
Зверобой, Календула, Лаванда, Мать-и-
мачеха, Подорожник, Ромашка, Череда.

Травы для жирной кожи: Алоэ, 
Белокопытник, Берёза, Дуб, Крапива, 
Липа, корень Лопуха, Мята, Подорожник, 
Хвощ.

Травы для сухой кожи: Душица, Календула, 
Чабрец. 

Травы против морщин: Мать-и-мачеха, 
Розмарин,  Ромашка, Шалфей.

Травы с эффектом очищения: Рябина, 
Крапива.

Травы против пигментных пятен: 
Одуванчик, Петрушка. 

 



Правила использования трав.

     Одно правило по 
использованию трав для 
косметических целей нужно 
соблюдать неукоснительно. 
Свежее сырьё нужно 
использовать сразу, в течение 
1–2 дней. Срок хранения сухих 
трав (если держать их в 
коробках или бумажных 
пакетах) — не более 2 лет.



Лекарственные формы из трав в 
косметологии

• Отвар
• Настой
• Мазь
• Травяные ванны



Применение календулы (ноготки) в 
домашней косметологии

     Календула в косметологии 
имеет широкое 
распространение за счет 
множества полезных свойств. 
Главное действующее вещество 
в ноготках – это календен. 
Также в составе присутствую 
яблочная, пентадициловая и 
салициловая кислоты, 
различные смолы, каратин и 
эфирные масла



Календула обладает следующими 
свойствами:

• Противовоспалительными
• Нормализует выработку кожного 

сала
• Бактерицидными
• Регенерирующими



Применение крапивы в домашней 
косметологии

       Свойства крапивы и наличие в ней натурального 
красителя (хлорофилла)  использует и современная 
парфюмерная промышленность во многих странах. Из 
экстрактов крапивы производят шампуни, лосьоны, 
тоники, кремы, масло, мыло и др. Наиболее важными 
при этом оказываются  дезодорирующее и 
дезинфицирующее свойства крапивы, которыми она 
обладает из-за входящих в ее состав фитонцидов. 
Целый комплекс витаминов, хлорофилл и другие 
полезные вещества крапивы оздоравливают клетки 
ткани, повышают их тонус и усиливают обменные 
процессы. Благодаря этому крапива благоприятно 
воздействует на волосы, кожу и организм в целом.



Применение ромашки аптечной в домашней 
косметологии

      Для лечебных и косметических целей 
используются соцветия ромашки аптечной. 
Ромашка содержит 

• эфирные масла, 
• слизи и смолы
• каротиноиды, 
• кумарины, 
• органические кислоты,
•  флавоноиды, 
• гликозиды, 
• фитостерин,
•  тритерпеновые спирты, 
• холин,
•  витамины В1, В2  
• каротин. 



Ромашка аптечная обладает следующими 
свойствами:

• Бактерицидными
• Противовоспалительными 
• Стимулирует кровообращение
• Питает и увлажняет кожу 
• Отбеливает и борется с пигментацией



Полезные свойства одуванчика 
лекарственного:

      В листьях и корнях одуванчика 
содержится много полезных веществ 
– 

• витамины, 
• жирные масла, 
• органические кислоты, 
• горькие гликозиды –
•  тараксацин и тараксацерин,
•  аспарагин, 
• холин, к
• аучук, 
• смолистые вещества



Применение одуванчика лекарственного в 
домашней косметологии.

     Применение одуванчика в косметологии лица 
смягчает и разглаживает кожу. Это одно из 
самых недорогих и эффективных средств для 
лечения кожных высыпаний, акне и 
пигментных пятен. Поскольку это растение 
является хорошим антиоксидантом – оно 
помогает избавиться от проявлений увядания 
кожи. При использовании одуванчика для 
волос удается укрепить корни, избавиться от 
посеченных кончиков, предотвратить 
появление перхоти



Применение мяты перечной в домашней 
косметологии

• Ментол, содержащейся в листьях мяты, 
усиливает кровообращения и укрепляет 
сосуды

• Ментол обладает способностью очищать 
ткани от скопления токсинов в клетках и 
нормализовать работу сальных желез

• Освежает и тонизирует



Мята для лица

    Для омолаживания кожи с 
помощью мяты отлично 
подходят компрессы – 
холодные, горячие и их 
чередование

ВНИМАНИЕ!
Горячие компрессы с мятным отваром нельзя использовать, если 
есть проблемы с сосудами



Мята для волос

• Настой для ухода за ломкими, 
окрашенными, сухими 
волосами

• Отвар для волос из мяты и 
липы

• Мята для волос против 
перхоти, раздражений кожи 
головы



Травяное мыло

    Травяное мыло очень полезно 
для кожи, им даже можно 
умываться, к тому же выглядит 
оно очень даже красиво и 
оригинально



Особенности добавления трав в мыло
1.Можно добавлять заваренные 

травы
2.Второй способ — добавлять 

сухие травы и сухоцветы. 
3.Бывает используют не сами 

травы, а спиртовые настои, 
экстракты.

4. Травки могут попадать в наше 
мыло через эфирные и базовые 
масла



Кремы и мази из трав
      Для самой простой мази 

необходимо приготовить травяной 
отвар, но не простой. Варят траву 
не в воде, а в жировой 
составляющей, которая и будет 
балластом, удерживающим 
полезные вещества и 
составляющим консистенцию 
мази. В качестве неё можно 
использовать вазелин, сливочное 
или растительное масло, свежий 
свиной жир (лучше нутряной, но 
подойдет и сало)



Заключение
                При покупке даже баснословно дорогого 

косметического средства нельзя 
гарантировать результат. Другое 
дело косметика в домашних условиях. Здесь 
Вы с аптечной точностью выбираете дозы и 
состав, помогающий от конкретной 
проблемы. Приготовить средства по уходу 
за собой в домашних условиях - проще 
простого! Минимальное, что необходимо: 
кухня, компоненты для основы (вполне 
безопасные и имеющие массовое 
потребление), да холодильник для хранения. 
Затрат немного, а результат на лицо.
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Доклад студентов группы № А-301
Алексеевой Натальи
Клочковой Лидии
 

*ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
СЕРДЦА И БЕРЕМЕННОСТЬ



*Причины ИБС (в т.ч. у беременных)

Анатомические , физиологические и метаболические 
(биохимические) факторы ИБС:
*Дислипидемия (гиперхолестеринемия)
*Артериальная гипертензия
*Ожирение и характер распределения жира в организме
*Сахарный диабет
*Атеросклероз



*Ведущая причина развития ИБС (95-98% всех случаев) 
- атеросклероз

С течением времени отложения холестерина и кальция, а так же 
разрастание соединительной ткани в стенках коронарных сосудов 
утолщают их внутреннюю оболочку и приводят к сужению просвета



*У какой группы беременных чаще 
встречается ИБС?

*после 40 лет;

*курящих;

*страдающих от сахарного диабета;

*с гиперлипидемией;

*страдающих от артериальной гипертензии;

*принимавших ранее гормональные контрацептивы;

*имеющих наследственную предрасположенность к 
ишемической болезни сердца.



*Симптомы ИБС у будущей мамы

*Боль за грудиной сжимающего или давящего характера;

*иррадиация боли влево, вправо, вниз, вверх или в область спины;

*тревожность;

*взволнованность;

*страх смерти;

*ощущение нехватки кислорода;

*одышка;

*повышенное потоотделение;

*тошнота;

*повышение артериального давления;

*тахикардия;

*аритмия.



*Основной симптом ИБС – боль за грудиной



*Диагностика ИБС: ежедневное измерение АД



*Диагностика ИБС: 
электрокардиография



*Диагностика ИБС: 
фонокардиография



*Купирование болей за грудиной



*Медикаментозное лечение ИБС: бета-
адреноблокаторы



*Профилактика ИБС



*Спасибо за внимание!
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