
 Другие называются куклы обереги, они 
оберегали жителей дома (домашних животных) от 
голода, от болезней, от плохих людей (обереги 
жилища, здоровья, детства)

 

               
       Кукла «Берегиня»
Охраняет и приносит благополучие дому. 
- Злых людей не пускает, а Добрых встречает! 
 

Кукла наполнена  
лекарственной   травой, 
травяной запах отгоняет злых 
духов и болезни. 

                                                                                          «Кубышка - 
травница»



Кукла «Баба»
Самые первые куклы на Руси в давние времена делались 
из золы. Женщины брали из очага золу, смешивали ее с 
водой, скатывали шарик и прикрепляли к нему юбку. Эту 
куклу называли«Баба» - женское божество. "Баба"
передавалась от поколения к поколению по женской 
линии, она дарилась в день свадьбы. Такая кукла 
была оберегом женщины, дома, очага. При переезде эту 
куклу обязательно брали с собой.

           Кукла «Десятиручка» 
Это оберег и помощница хозяйке в её 
многочисленных трудах и заботах. В сказке 
про Василису Премудрую упоминается 
чудесная куколка, которая помогала 
Василисе  во всех делах. И всё-то у неё 
ладилось, и любая работа спорилась.  



 

Кукла «Колокольчик»
Кукла колокольчик – куколка 
добрых вестей. Даря Колокольчик, 
человек желает своему другу 
получать только хорошие 
известия, поддерживает в нём 
радостное настроение, 
прогоняет уныние и тоску.

         Кукла «День и ночь»
Она относится к двуликим или 
парным куклам.  Она была 
изготовлена из тканей тёмных и 
светлых тонов. Светлая ткань 
символизировала день, а тёмная 
ткань – ночь. Рано утром, ежедневно 
её поворачивали светлой стороной ( 
на день), а вечером – тёмной ( на 
ночь). Говорили : «День прошёл, и 
слава Богу, пусть так же пройдёт 
ночь».



«Зерновушка и Богач»                                              
Символ достатка в семье, в доме.
В основе её мешочек с зерном, при посеве 
зерна, первую горсть брали из мешочка, 
сшитого в виде куклы.  После окончания 
уборочных работ крестьяне отбирали самую 
лучшую, отборную крупу нового урожая, чтобы 
опять наполнить ею куклу-мешочек. Эту куклу 
бережно хранили до следующего сева. 

                                                     
                                                                                     
                                                                                
                                                         

    

  КУКЛА «ПЛОДОРОДИЕ»  или  «Семья»
 Кукла «Плодородие»крепко держит  
детей  . Считалось, что большое 
количество детей ведёт к процветанию 
Рода Это самый сильный оберег для 
семьи - символ материнской заботы и 
любви.  У куклы «Семья»шесть детей 
привязанных к поясу седьмая я  - семь я.



            Куклы «Лихоманки»
Они же Лихорадки, они же Трясовицы– 
это злые демоны болезни в облике 
женщин-сестер. Представляются злыми 
и безобразными девами, чахлыми, 
заморенными, чувствующими 
всегдашний голод. Куклы висели в избе у 
печной трубы, оберегая хозяев от 
болезней. Их старались сделать очень 
яркими, чтобы привлечь злых духов. Кукла 
не перекрещивалась на груди красной 
ниткой, т.к её цель вселить в себя, а не 
отпугнуть. В конце года их сжигали в 
печи, и делались новые на следующий 
год.

 Кукла«Ловушка для снов» 
Ловушку для снов делают обычно 
весной и располагают над 
кроватью. Она оберегает наш 
сон или сон ребёнка, улавливая, 
притягивая добрые сны и 
задерживая злые



«Сонница-бессонница»
Не играй моим дитятком, 
А играй этой куколкой…  
Когда ребенок начинал без 
причины плакать или просто 
не мог уснуть, мать 
сворачивала из двух 
лоскутков куклу-оберег и 
клала ее в детскую кроватку. 
Кукла успокаивала ребенка 
и отгоняла от него злых духов. Кукла «Кувадка»

 Одна из первых кукол, 
которая встречает 
ребенка при 
рождении. 
Подвешивают этих 
куколок над 
колыбелью как оберег 
ребенка и как 
погремушки. Число 
кувадок в связке 
должно быть 
обязательно не 
четным, так было 
принято в старину.

         Кукла «Утешница» 
Делалась из цветных, красочных 

тканей, была яркой, с пышной юбкой, в 

серьгах. На пояс и руки куклы вешали 

конфеты. Предназначением куклы было 

утешение, успокоение ребенка. 

 «Утешницу» прятали от детей и 

доставали лишь в тех случаях, когда 

ребенок сильно плакал или болел. Увидев 

яркую куклу, ребенок забывал про свои 

горести и переставал плакать.

Фантики от конфет не выбрасывали, в них  

опять заворачивали конфеты.



Многие народные тряпичные куклы зачастую очень трудно отнести к 
какому то одному виду, одна кукла может относятся сразу к двум видам. 
Например "Зайчик на пальчик" обереговая и игровая кукла, "Зольная" кукла 
обрядовая и обереговая.

         «Зайчик на пальчик» 
(Одна из первых игровых 
кукол) 

          
«Баба» 



                             «Пеленашка»
Раньше новорождённых детей плотно - плотно 
заворачивали в пелёнку, пеленали. Поэтому 
эту куклу зовут «Пеленашка».

-Когда родители уходили в поле на работу, 
мама помещала таких кукол в колыбельку к 
ребенку. Он смотрел на них и спокойно играл. 
Считалось, что они будут оберегать малыша от 
злых духов. Куколки были разного цвета, что 
развивало зрение малыша. 

-Куклу подкладывали  к младенцу в колыбель, 
где она была до крещения, чтобы сбить злых 
духов с толку и принимать на себя все напасти. 

- Кукла «Пеленашка» выполняла роль оберега.
- Куклу-оберег вешали над изголовьем кровати. Люди верили, что 
она отгоняет дурные сны.
- Для изготовления кукол-оберегов нужно было только несколько 
лоскутков ткани и нитки. Пригодятся только добрые мысли, чистое 
сердце и хорошее настроение – только тогда кукла выполнит свое 
главное предназначение: защищать, поддерживать в трудную 
минуту, оберегать от зла.




