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Праздник, который 14 февраля отмечают многие люди по всему миру. 
Предположительно назван по имени одного из двух раннехристианских мучеников 
с именем Валентин — Валентин Интерамнский и Валентин Римский[1][2][3][4][5]. В 
некоторых епархиях католической церкви в этот день отмечают память святого 
Валентина. В России праздник носит светский характер, отношение католической и 
православной церквей к этому празднику неоднозначное[2]. Отношение некоторых 
представителей духовенства ислама к этому празднику является негативным[6].
Отмечающие этот праздник дарят любимым и дорогим людям цветы, конфеты, 
игрушки, воздушные шарики и особые открытки (часто в форме сердечка), со 
стихами, любовными признаниями или пожеланиями любви — валентинки.
По данным Ассоциации поздравительных открыток США, валентинки — самые 
популярные праздничные открытки после рождественских[источник не указан 353 дня].
Отправление валентинок было модным в Великобритании XIX века. В 1847 году 
Эстер Хоуланд открыла успешное дело по ручному изготовлению валентинок по 
британским образцам в своем доме в городе Вустер, штат Массачусетс. С XIX века 
самодельные валентинки почти совсем уступили место поздравительным 
открыткам массового производства. Популярность таких открыток в Америке 19-ого 
века была предвестником последующей коммерциализации праздников в 
Соединенных Штатах.
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История праздника дня святого Валентина берет своё начало с Луперкалий Древнего Рима. 
Луперкалии — фестиваль эротизма в честь богини «лихорадочной» любви Juno Februata и 
бога Фавна (Луперк — одно из его прозвищ), покровителя стад, который отмечался ежегодно 
15 февраля.
В античное время детская смертность была очень высока, В 276 году до н. э. Рим чуть было 
не вымер в результате «эпидемии» мертворождений и выкидышей. Оракул известил, что для 
повышения рождаемости необходим обряд телесного наказания (порки) женщин с помощью 
жертвенной кожи. Люди, которые по каким-либо причинам имели мало детей или не имели 
вообще, рассматривались как проклятые и прибегали к мистическим обрядам, чтобы 
обрести способность к деторождению.
Место, где волчица, по легенде, выкормила Ромула и Рема (основателей Рима), считалось у 
римлян святым. Каждый год, 15 февраля здесь проводился праздник, называемый 
«Lupercalia» (лат. lupa — «волчица»), во время которого в жертву приносились животные. Из их 
шкур изготавливались бичи. После пира молодые люди брали эти бичи и выходили в город 
пороть женщин.
Согласно «Иллюстрированной истории Рода», написанной Уильямом М. Купером, главной 
частью фестиваля Луперкалий были голые люди, несущие ремни из кожи козла, которые 
бежали мимо женщин и били их; женщины охотно подставляли себя, считая, что эти удары 
дадут им плодовитость и легкие роды. Это стало очень распространенным ритуалом в Риме, 
в котором участвовали даже члены знатных семейств. Записи говорят, что даже Марк 
Антоний бежал как Луперци.
В конце торжеств женщины тоже раздевались догола. Эти празднества стали так популярны, 
что даже когда многие другие языческие праздники были отменены с приходом 
христианства, этот еще долгое время существовал.
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