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С помощью простого карандаша, рисунок надо нанести на кальку, 
затем, положив кальку на ткань, прогладить её утюгом. Таким 
образом, рисунок отпечатается на ткани. В дальнейшем, после 

стирки, карандаш исчезнет. Можно вместо карандаша использовать 
обычную копировальную бумагу. 

С помощью простого карандаша, рисунок надо нанести на 
кальку, затем, положив кальку на ткань, прогладить её утюгом. 
Таким образом, рисунок отпечатается на ткани. В дальнейшем, 

после стирки, карандаш исчезнет. Можно вместо карандаша 
использовать обычную копировальную бумагу. 



Для первой вышивки будем использовать двустороннюю гладь. Это 
наиболее простой метод вышивания, и он хорошо поддаётся 
новичкам. Вышивать будем в две нити. Вставьте в иголку мулине 
зелёного цвета. У ромашки узкие, «удобные» для вышивания 
листочки. С вершины листка начните вышивку косым стежком, т.е. 
под углом к центральной жилке. Работаем только на одной его 
половинке 
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Стежок должен «лежать», как лежат жилки на настоящих листьях. 
Петельки кладите близко, чтобы не было просветов. 
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По окончании этой работы замените нить на светло-зелёную. 
Вышейте вторую половину листочка. Листок готов. Так же поступаем 
со всеми остальными листочками. . 
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Веточки вышиваем специальным стебельчатым швом. Внешне он 
напоминает шнур. Короткие стежки часто ложатся рядом (также по 
косой) и немного перекрывают друг друга. 
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Подошла очередь самой ромашки. Вышиваем серединку, для неё 
подойдут жёлтые или оранжевые ниточки мулине. Круглую деталь 
хорошо вышивать русской гладью с настилом. Для этого прошейте 
серединку по кругу маленькими (обычными) стежками. 
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Теперь выполните прямые вертикальные стежки на 1–2 мм меньшего 
размера, чем круг серединки. 
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Далее вышивайте середину цветка прямыми горизонтальными 
стежками точно по её диаметру. Получится выпуклый шарик, так 
называемая «пышечка». Выпуклые элементы выглядят на вышивках 
очень эффектно. 
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Теперь займёмся лепестками. Так как ромашка белая, она плохо 
будет читаться на белом фоне. В вышивке Вы можете дать волю 
своей фантазии. Экспериментируйте. Можно взять светло-голубой 
цвет для лепестков или нежно - розовый. А можно вышить их 
шёлковыми нитями, а по контуру более тёмным мулине. Вариантов 
много! Пробуйте! 
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Я думаю, что у Вас всё получилось! 
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