


В Чехии в сокровищнице 
пражского собора св.Вита 

есть средневековая 
реликвия, относящаяся к 

вязанию. Это вязаная 
перчатка, известная под 

названием «перчатки 
святого Войтеха»





В России варежки вяжут 
повсеместно. Особенно 
известны лешуконские 

(Архангельская обл.)                
Эти варежки есть в разных 

музеях, даже в Русском 
музее Санкт-Петербурга.





Выбор идеи



Снятие мерок для вязания 
варежки



Расчет петель

20 пет.: 7,5 = 2,7 пет.  в 1см
2,7пет. х 15 = 40,5пет. ≈ 40пет.
40 пет. : 4 = 10пет. на каждой 
спице.



Начало вязания варежки

На две спицы, сложенные вместе, 
наберите 40 петель начального 

ряда. Затем провяжите 1-ый ряд 
резинкой 1х1, одновременно 

распределяя петли на                            
4 спицы. В работу введено 4 

спицы, свободная 5-я – рабочая.



Свяжите резинкой 1х1 
манжету высотой 4,5см. 
После манжеты 
переходите на чулочное 
вязание (все петли 
лицевые) и вяжите до 
основания большого 
пальца – 3,5см.

Вязание варежки        
до  пальца



Манжета для детей – 
высота 4-5см, для 
взрослых 7-8см. 

Основание варежки от 
манжеты до большого 
пальца равно ½ длины 

ладони.



Отверстие для большого пальца
Для правой варежки 
отверстие делайте на 
1 спице, для левой – 

на  2.  Ширина 
отверстия равна 
числу петель на 

одной спице минус 4 
петли (10 – 4 = 6). 

Лучше всего 
используйте 

вспомогательную 
нить. 



Для левой варежки 
отверстие делайте 
на 2 спице. 1 спицу 
провяжите, на 
второй провяжите 3 
петли основной 
нитью                              
(10 – 6 – 1 = 3).          
Затем привяжите 
вспомогательную 
нить и следующие 6 
(петли с отверстия) – 
вспомогательной 
нитью.



Убавление петель в конце варежки



 Петли сокращают по краям ладони,            
отчего конец варежки приобретает 

отчетливую форму угла.

2 сп. 1 сп.



Петли убавляйте в 
каждом ряду. Когда 
на спицах останется 
по 2 петли, нить 
оборвите, пропустите 
через петли и 
затяните. 

1 и 3 спицы – 
первые 2 петли 
провяжите вместе 
лицевой за задние 
стенки.

2 и 4 спицы – 
последние 2 петли 
провяжите вместе 
лицевой за передние 
стенки.

3сп.

1сп.2 сп.

4 сп.



Вывязывание большого пальца
Осторожно удалите 
вспомогательную нить 
- образовалось 
отверстие. Нижний 
край – 6 петель, 
верхний – 5. Наберите 
протяжки из боковых 
краев отверстия, так, 
чтобы на 3-х спицах 
стало 15 петель. 

Привяжите нить от клубка и начинайте 
вязать палец с 1 спицы лицевыми петлями. 
Довязав до середины ногтя (3,5см), 
убавляйте петли.



Спиральное окончание для пальца
На каждой спице провяжите две 
первые петли вместе лицевой за 

задние стенки. Так вяжите, убавляя 
петли во всех рядах до тех пор, пока на 

спицах не останется по одной петле. 
Нить оборвите и затяните оставшиеся 

3 петли. Конец нити закрепите на 
изнаночной стороне пальца.



Окончательная 
обработка 

варежки



Жгут «Коса»
Для образца набрать 10 петель 
плюс 2 кромочные.                                      
1,3,5,7ряды: 2 изнаночные, 6 
лицевых, 2 изнаночные.                                 
2, 4, 6, 8 ряды: «как смотрят 
петли»,                                                              
9 ряд: 2 изнаночные, 3 лицевые 
петли снимаете на запасную 
спицу и оставьте перед 
работой. следующие 3 петли 
провяжите лицевыми. Затем 
провяжите лицевыми 3 петли с 
запасной спицы, 2 изнаночные 
петли.                                                                  
10 ряд: вяжите как  2.
Узор повторяйте с 1-го по 10-й 
ряд.



Английская резинка

Для образца наберите 20 петель.
1 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная и т.д. до 
конца ряда,                                                           
2 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная снимается 
вместе с накидом, не провязанной с 
левой спицы на правую и т.д. до конца 
ряда,                                                                             
3 ряд: 1-я лицевая вяжется вместе с 
висящим над ней накидом накидом 
(провязывается лицевой за верхнюю 
стенку), а следующая изнаночная 
снимается вместе с  накидом не 
провязанной и т.д. до конца ряда,                           
4 ряд: и последующие вяжите как 3 ряд.


