
Технология 
изготовления 
плиссе и гофре

Автор: Смирнова Т. В.
МОУ СОШ № 5 г. Кирова



•Кажется, мода снова 
делает ставку на 
женственность

•Лёгкие воздушные платья, 
плавно подчёркивающие 
фигуру, становятся 
символами нового сезона

•В центре внимания 
модельеров- плиссе и гофре



•ПРИ ДВИЖЕНИИ 
СКЛАДКИ СОЗДАЮТ 
ОПТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ 
КАЛЕЙДОСКОПА, В 
КОТОРОМ ЦВЕТА 
МЕНЯЮТСЯ ПОСТОЯННО 

•ПЛИССИРОВКА ВЕЗДЕ: 
ЮБКИ, БЛУЗЫ, ЛЕГКИЕ 
ТУНИКИ, РЮШИ И 
РУКАВА-МИЛЫЕ МЕЛКИЕ 
СКЛАДКИ УМЕСТНЫ 
ПОВСЮДУ
 В АТЛАСЕ И ШИФОНЕ 

•ПЛИССЕ - ИЗЮМИНКА 
ЛЮБОГО ВЕЧЕРНЕГО 
НАРЯДА 



• Плиссе (франц. Plisse – плиссированный, складчатый) – 
мелкие незастраченные параллельные складочки, 
выполненные на тонких тканях.

• Одними из первых плиссированные ткани в одежде 
стали использовать египтяне, оставив будущим 
поколениям множество выразительных 
изображений, демонстрирующих подобные одеяния 

• Как утверждают некоторые ученые, пытающие 
раскрыть тайны древних пирамид, ткани, 
заложенный мелкими складками, в Египте 
создавались с помощью термической обработки

• На протяжении многих столетий мода постоянно 
возвращается к изящным плиссировкам, и тогда в 
одежде женщин и мужчин появляются отдельный 
детали или изделия, целиком выполненные из 
плиссированных тканей



Гофре - это ряд 
складок, 
запрессованных на 
ребро, то есть 
стоячих: общий вид 
гофрированной 
ткани напоминает 
гармошку. 

Гофрировка также 
бывает прямой или 
расклешенной с 
различными 
орнаментами и 
группировками 
складок.



ИЗГОТОВЛЕНИЕ ФОРМЫ
• Бумага для изготовления форм 
гофре и плиссе должна быть 
плотной, плохо впитывающей 
влагу

• Изготовление формы 
начинается с разметки

• Листы бумаги расстилают и 
закрепляют

• На коротких сторонах листа 
(верхней и нижней) остро 
отточенным простым 
карандашом по линейке 
проводят первоначальные 
линии, отступая от края 
примерно 2-3 см



• Точки наносят так: масштабную 
линейку или сантиметр 
прикладывают к первоначальной 
линии, и карандашом или иголкой 
накалывают точки с 
расстояниями, например 1,1 см, 
потом опять 1,1 см и так далее 
до конца линии. Первую точку 
ставят на расстоянии, равном 
ширине складки

• При сборке формы гофре надо 
следить, чтобы складки верхней 
части формы точно входили в 
складки нижней Так же из 
наиболее распространенных 
видов гофре существует, так 
называемое, расположение 
«кустиками»



• Чтобы сделать форму эластичной и прочной, 
улучшить качество гофре, мы рекомендуем 
проутюжельник смачивать в мыльном растворе с 
добавлением уксуса и сахара по 1 столовой ложке на 1 
литр воды. Мокрый проутюжельник слегка 
отжимают и ровно расстилают по форме. 
Необходимо следить, чтобы вся форма пропарилась 
равномерно, в особенности края изделия.

Форму для гофрирования складывают 
гармошкой, обвязывают на концах бельевой 
резинкой и запаривают горячим утюгом, 
лишь слегка касаясь им рёбер, чтобы не 
испортить форму

• Сгибают складки по линиям следующим 
образом. Первую линию сгибают справа на 
лево, делая ребро сгиба. Затем сгибают по 
второй линии, получая опять ребро сгиба 
складки. После этого совмещают линии 
первых сгибов и делают внутренний сгиб. И 
вот таким образом до конца листа.



ФОРМЫ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 
ГОФРЕ

Прямое гофре:
• Складки гофре отличаются от плоско 

лежащих складок плиссе тем, что они 
имеют вид гармошки. При прямом гофре 
складки формы равны. Обычно мелкое 
прямое гофре применяют на бантиках и 
жабо к блузкам или платью.

Расклешенное гофре:
• В точке О строят прямой угол, на 

стороне которого откладывают отрезки 
ОТ1 и ОН1. Затем из точки О проводят 
две дуги радиусом равным отрезкам ОТ1 
и ОН1. После этого на дуге ТТ1 наносят 
точки через каждые 0,5 см, а на дуге НН1 
через каждые 1,5 см, далее соединяем 
линии складок через намеченные точки.

       



Разметка 
для плиссе:

• Верх: складка 0,7; 
глубина складки 2,3;

• Низ: складка 1,3; 
глубина складки 1,7.

       Разметка для 
плиссе крупной 

складки:
• Верх: складка 2,0; 
глубина складки 5,0;

• Низ: складка 3,0; 
глубина складки 4,0.



Обработка нижнего среза у 
изделий из плиссе и гофре

1.    В подгибку с обмётанным 
срезом
2.    В подгибку с закрытым срезом
3.    «Московский» шов
4.    Зигзагообразная строчка
5.    Окантовочная строчка



ВЫБОР ТКАНИ
• Гофрированные и плиссированные изделия 

лучше всего шить из шёлкового полотна, 
из тонкой шерстяной ткани, вискозных 
тканей; так же можно сшить и из 
тафты, из льняного или штапельного 
полотен.

• Но на практике в большей части 
используется шёлковая или шерстяная 
ткань,                                        
а так же ткани с лавсановыми 

волокнами,
    так как гофре и плиссе на таких тканях 

лучше держится и дольше сохраняет свой 
первозданный вид.



ПРИМЕРНЫЙ  
РАСХОД ТКАНИ

•  Гофрированные и плиссированные изделия 
могут быть прямыми, расклешенными, 
можно шить изделия с несколькими 
складками и с промежутками на ткани

• Фасон и покрой выбирают в зависимости от 
особенностей фигуры и выработки ткани

• Например, нам нужна гофрированная 
юбка. Ширина шерстяной ткани 1 м 40 
см, из неё кроят 2 полотнища, 
следовательно, на юбку уйдёт 
приблизительно 2 м 80 см. При покупке 
ткани об этом никогда не следует 
забывать



ПОДГОТОВКА ТКАНИ 
ДЛЯ ГОФРИРОВАНИЯ 

1. Все перечисленные виды тканей 
предварительно надо декатировать. 

2. Ткань смачивают в чистой воде, 
слегка отжимают, дают немного 
просохнуть 

3. Ещё влажную проглаживают 
горячим утюгом в продольном 
направлении, через тонкий 
проутюжельник.

 Обработанная таким 
образом ткань при 
гофрировании почти не будет 
садиться.



ПРОЦЕСС 
ГОФРИРОВАНИЯ ТКАНИ
Гофрирование 

заключается в 
закладывании ткани в 
форму и пропаривании её 
утюгом.

• После раскроя детали изделия его 
располагают между нижней и 
верхней формами, закрепляя начало 
булавками

• Растягивая форму с тканью, другой 
край закрепляем грузом (железный 
угольник)

• Далее перебираем каждое ребро в 
форме и закрепляем деревянными 
рейками



• Затем производим пропитку 
раствором при помощи 
пропаривания утюгом

• После этого нужно 
просушить на батарее или в 
сушильном шкафу в течении 
24 часов

• По истечению срока сушки, 
вынимаем ткань из формы и 
подравниваем верхние и 
нижние срезы., далее идёт их 
обработка



Разработка 
моделей 

учащимися                
11 класса                       

с применением 
гофре на уроках 

ОПД





Конечный результат проектной 
деятельности




