
Создание убежища

Основы безопасности 
жизнедеятельности



Место под бивак

• Хорошо просматривается с воздуха
• На возвышенности
• Низкая влажность
• Защита от ветра
• Наличие «стройматериалов»

• Еда, вода
• Тень/солнце



Навес



Чум



Вигвам



Бивачный мешок



Навес



Шалаш



Двускатный шалаш



Лежанка



Лежанка на опорах



Настил и гамак



Убежище из камыша



Землянка



Полуземлянка



Изба



Снежные убежища



Иглу



Полезные советы

• Убежище должно быть заметным! (яркая 
одежда, предметы, расчистка 
местности…)

• Убежище должно быть сухим! 
(подстилка, полиэтилен, камыш, 
ненужные вещи…)

• Убежище должно быть теплым! (малые 
размеры, двойные стенки, отсутствие 
щелей)



ПОКА ВСЕ…


