
Советы от Деда Мороза: как устроить 
незабываемый Новый год 

для своих близких



Новогодние праздники — время особых ритуалов и 
традиций. Из года в год повторяется одно и то же — 
наряжать елку всей семьей, покупать мандарины, 
шампанское, заворачивать подарки… 
Старые добрые традиции — это очень душевно и 
приятно, но разнообразие очень необходимо для того, 
чтобы праздник запомнился как действительно яркое 
и необычное событие.. Радость в глазах любимых 
людей — лучший подарок, ради которого стоит 
постараться.



Записочки счастья
С начала нового года заведи себе баночку, куда 
ты будешь складывать записки с приятными 
событиями, которые произошли в твоей жизни. 
В конце года, 31 декабря, нужно вытряхнуть 
их все и прочесть. Отличное настроение и 
улыбка обеспечены! 
А сколько всего хорошего произошло, о чем ты без 
записок и не вспомнил бы! 
Эта идея поможет тебе и твоим близким научиться ценить                   
моменты счастья и быть за них благодарными.



Сожги все печали
Собирать мысли, которые тебя расстроили в прошедшем году 
— совсем не дело. Гори всё синим пламенем! 
Напиши свои разочарования и обиды на листе и сожги его. 
Это очень интересный ритуал, так ты сможешь порвать свою 
привязку к негативным эмоциям, освободиться от них наяву. 
Не зря существует выражение 
«очистительное пламя», огонь и правда 
очистит твое сознание, на душе станет 
спокойно и легко.



Отправь настоящие бумажные открытки близким
Представь, каким феерическим будет настроение у дорогих 
людей, когда они обнаружат в почтовом ящике настоящую 
поздравительную открытку. А как тебе будет приятно 
придумывать поздравление для каждого из них и с нетерпением 
ждать реакции получателя!



Испеки печенье с «предсказаниями»
Такой простой сюрприз очень ценен, ведь хорошие 
пожелания приятны всем без исключения. Гости будут 
вне себя от восторга, когда заметят эти печенюшки. 
Прояви фантазию и напиши яркие, прекрасные 
пожелания на будущее для каждого гостя — 
атмосфера на твоем празднике будет 
неповторимой.



Нарядись в Деда Мороза
Или в Снегурочку. И в таком виде ходи в гости все новогодние 
праздники! 
Костюм — всего лишь небольшая деталь, но сколько энергии он 
в себе несет! Рядом с Дедом Морозом никому не 
будет грустно, все будут помнить, что праздник 
есть праздник.



Сделай оригинальную семейную елочку
Обведи ладони всей семьи: мамы, папы, детей, 
дедушек и бабушек. Сделай на стене елку: 
контуры больших рук — внизу, а выше — всё 
меньше и меньше. Самая маленькая «ладошка» —
наверху. Каждый год можно добавлять новые 
«ладошки»              подросших детей. 

Сами «ладошки» можно 
раскрасить, а елку 
обвешать шариками с 
фотографиями членов 
семьи.

1

2

34



Напиши письмо Деду Морозу
Это символическое послание поможет тебе понять 
себя, ты узнаешь свои самые сокровенные желания. 
Искренне попроси исполнения чудес, и они 
обязательно начнут происходить в твоей жизни. 
Перечитывать         потом такое  новогоднее письмо —                

                      одно удовольствие,                 особенно когда                                   
                       оказывается, что ты 

                                    получил желаемое.



Дружеские посиделки с глинтвейном
Этот теплый, согревающий напиток поможет тебе проникнуться 
праздником в полной мере. Позови друзей и проведите уютный 
вечерок, попивая глинтвейн. Это прекрасный способ проводить 
уходящий год и вспомнить всё самое лучшее, что произошло. 
Безалкогольный глинтвейн готовится на основе виноградного, 
клюквенного, гранатового, вишневого, яблочного сока, каркаде.
Такой способ приготовления этого всемирно известного напитка 
делает его еще более полезным и лечебным.



Разнообразьте встречу Нового года  выходом 
на морозный воздух. Все взбодрятся, и это даст 
возможность продолжить празднование. На улице затейте 
игры в снежки, покатайте друг друга на санках, вылепите 
сказочные фигуры из снега.

Прогулка в новогоднюю ночь 



До утра стараться продлевать праздник не надо. Если уже все 
устали, ложитесь спать, потому что, хорошо отдохнув 
и набравшись сил, вы сможете продолжить праздник в первый 
день наступившего года. 
Перед сном не забудьте тайно положить подарки под елку, так 
чтобы никто не заметил.                          Утро Нового года  
начнется с                                             приятного сюрприза 
и принесет счастье                                            в вашу жизнь.



Пусть Новый год будет счастливым 
и незабываемым!



�http://takprosto.cc/idei-dlya-novogo-goda/
�http://test.msk.ru/otnosheniya/noviy_god_v_krugu_semyi.htm
�http://ukr-vestnik.com/interesting/consumer/13335-kak-ystroit-praz

dnik-novogo-goda.html
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Спасибо за внимание! 


