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Pybkon Ha3biBaeTcs- criecapHas
ornepauusi, Npu KOTOPOU C MOMOLLbIO
pexyllero (3ybuna, kpenymencens) u
yaapHoro (cnecapHoro MosiotTka)
MHCTPYMEHTA C NOBEPXHOCTU 3aroTOBKU
(aetanun) yaansoTcs INWHNE Con
MeTaJsl/la Uan 3arotoBka pa3pybaeTcs Ha
4acTu.






eHsieMble MHCTPYMEHTHI:
6uno
necapHbIN MOJIOTOK




[lpaBunia 6e3onacHoOCTM pyaa npu pybke u
3aTOYKE MHCTPYMEHTA.

- MPOYHO 3aKpennsanTe 3aroToBKy B TUCKaX
-3anpeLlaeTcs nosib30BaTbCs MOJIOTKOM,
c/labo Haca)XeHHbIM Ha PYKOSATKY
-BbIMOJIHANTE pYOKY TO/IbKO OCTPO
3aTOYE€HHbIM MHCTPYMEHTOM

-BO n3bexaHue TpaBM rnas npu paborte Ha
3aTOYHOM CTaHKe NoJb3yNTeChb 3alUUTHbIMU
OYKaMn NN 3alUTHLIM 3KPAaHOM 3aTOYHOIro
CTaHKa.



[lpaBUbHOE AepXXaHune (XBaTkKa) MOJIOTKA
n 3ybuna.




[lpaBunia 6e3onacHOCTM pyaa npu pybke u
3aTO4YKE MHCTPYMEHTA

- MPOYHO 3aKpennamnTe 3aroToBKy B TUCKaX
-3anpeLlaeTcs nosib30BaTbCs MOJIOTKOM,
c/1abo Haca>XeHHbIM Ha PYKOSATb
-BbIMOJIHANTE pYOKY TO/IbKO OCTPO
3aTOYEHHbIM MHCTPYMEHTOM

-BO n3bexaHne TpaBM rnas npu pabote Ha
3aTOYHOM CTaHKe NOoJIb3yUTEeCb 3alUTHbIMU
OYKaMMW.



Me KMCTeBbiX yaapo
aMaxe u yaape MOJIOTKO
bl HEe pa3)>XuMaTb. Yaap
MCXoaAMT B pe3ysbTaTte
dXeHUSA TOJNIbKO KUCTU. TeMn-
=60 ynapoB B MUHYTY.
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HaHeceHne NIOKTEBbIX yAApPOB.

[1pn 3aMaxe npaBylo PYKYy COrHYTb B JIOKTE
A0 OTKa3a, KUCTb OTOrHYTb Ha3aA, NanbLbl

cflerka pa3s»aTb, HO TaK 4Tobbl MU3NHeEL,
He CXoAuN C PYKOATKU. Yaap NpoucxoauT
B pe3y/ibTaTte pa3rmbaHus pykwu,
ABUXXEHNA KUCTU U CXKaTuU4a nanbueB. Temn
40-50 yoapoB B MUHYTY.



HaHeceHne nnevyeBbiX yaapos.

[Ipn 3aMaxe COrHyTb pyKy B JIOKTE A0
OTKa3a, KUCTb OTOrHYTb Ha3aa W NMOAHATb
A0 YPOBHA yxa, nasnblbl paccnabutb. Yaap
NPOUCXOAUT B pe3ybTaTe Pe3Koro
OonycKaHusa npeansieybs, pa3rnbaHmnsa pyku
B JIOKTE, ABUXEHNSA KNCTU U CKATUA
nanbuesB. Temn 30-40 yaapoB B MUHYTY.



Pybka nncroBoro mertasnna
No YpOBHIO N'y6OK TUCKOB.
-3aroToBKY 3a)XUMatoT B
TUCKaX TakK, YTob6bl
pa3MeTovYHas JIMHUS
coBnagana C ypoBHEM
rybok.

-3ybnno yctaHaBAnMBaloT K
Kpakt 3arotoBkKu, 4YTOObI
pexyllass KpoMKa nexana
Ha NMOBEPXHOCTU ABYX
rybok, a cepeaunHa
pexyuen KpoMKH
conpuKacanacb C
obpybaeMbiM MaTepUanoM.

-Yron HakJioHa 3ybuna
30-35 rpaaycos.



eTaJsis1a Ha naumTe.
Tb MeJZIOM MecTa pas3
MX CTOPOH nonocski. lNon
OCYy Ha nNJMTY M HaapybmuTb
NMOJZIOBMHY TOJILWLMHDbI. Pyobutb
T€BbIMU WM NJiedyeBbiMU

paMu. OCTOpO>KHO nepesioM
py6Js21eHHYI0 NOJIOCY B TUCK
Ha pebpe nauThbl.




3aTo4yka 3ybuna

YCTaHOBUTH
NOAPYYHUK, OMYCTUTb
3aLlLUNTHbLIN 3KPpaH U
BK/HOYNTb 3aTOYHbIW
CTaHOK.

3aTounTb 3y6UnnIo
PaBHOMEPHO C ABYX
CTOPOH Ha nepupepun
Kpyra, onyckas rno
Mepe 3aTaynmBaHuUS
PEXYLLY 4YacTb B
BOAY AJ19 oXna)XaeHus.
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